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    ВВЕДЕНИЕ 
Рабочая программа средней группы ГБДОУ №4 Невского района Санкт-Петербурга 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее-ФГОС ДО) и ОПДО (Образовательная программа 

дошкольного образования) ГБДОУ №4 в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

             Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»  

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  

  •     Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 

года № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

При внедрении и использовании дистанционных образовательных технологий в 

образовательную деятельность детей дошкольного возраста следует учитывать: 

- требования Федерального закона от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных 

данных»; 

- требования Федерального закона от 27 июля 2006 г. №149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации» (с изменениями и дополнениями). 

• Национальный проект «Образование»  

утверждён решением президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам 24 декабря 2018 года.  

 Сроки реализации: 01.01.2019 - 31.12.2024 

Рабочая программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (вариативную часть). 

Вариативная часть образовательной     Программы представлены в учреждении 

парциальными программами и технологией: 

дополнительной оздоровительной программой Коваленко В.Г.  «К здоровой семье через 

детский сад» 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. «Основы безопасности для детей дошкольного 

возраста» 
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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 1.1.1. Цели и задачи 

программы 

 

Цель: реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Задачи:  

1. Способствовать природному процессу умственного и 

физического развития детей через организацию игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

трудовой, двигательной, чтению художественной 

литературы, музыкально-художественной, продуктивной 

деятельности. 

2. Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение 

работы по освоению образовательных областей. 

3.  Реализовать формы организации совместной взросло-

детской (партнерской деятельности) в ходе занятий, 

самостоятельной деятельности (СД), режимных моментах, 

работе с родителями. 

1.1.2. Принципы и 

подходы к 

формированию 

программы 

 

 Решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. Содержание 

рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям 

– физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-

эстетическому. 

Данная рабочая программа разработана в связи с 

внедрением ФГОС в образовательный процесс ДОУ. 

 

1.1.3. Значимые для 

разработки и 

реализации программы 

характеристики 

ГБДОУ учитывает значимые характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста, индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении, квалификацию педагогических кадров, состав 

родителей воспитанников. 

Краткая информация об учреждении и возрастных 

группах:  

Режим работы учреждения: понедельник – пятница с 07.00 

до 19.00. Выходные дни – суббота и воскресенье. 

Образовательное учреждение функционирует в режиме 12-

часового пребывания.  

В образовательном учреждении функционирует – 12 

общеразвивающих групп. 

По наполняемости группы соответствуют требованиям СП 

2.4.3648-20. 

Все группы однородны по возрастному составу детей: 2-3; 

3-4; 4-5; 5-6; 6-7 лет. 
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В своей деятельности детский сад руководствуется 

Уставом и нормативными документами органов 

управления образованием. 

 

1.1.4 Характеристика особенностей детей дошкольного возраста 

 

Социальный паспорт 

группы   

 

 

Общее количество детей: 29 Возраст детей 4-5 лет.  

Состояние здоровья: Из них с I группой здоровья – 17 детей, II 

группа здоровья -12   детей, III группой здоровья –0   ребенка. 
Из них: 

Мальчиков – 13 

Девочек –  16  

Количество детей в семье: 

1 ребенок –  9 семей 

2 ребенка – 16 семей 

3 и более детей – 2 семьи 

Краткая психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей 

психофизиологического 

развития детей (группы) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного 

возраста появляются ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не 

ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут 

включать 5–6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей 

становится более развитым. Они оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах 

простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 
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Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 

названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение   и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети 

способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные 

феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но 

если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются 

такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 

оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается 

произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или 

иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. 

Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 
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возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении 

одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа «Я» ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности, появлением ролевых и реальных 

взаимодействий, с развитием изобразительной 

деятельности, конструированием по замыслу, 

планированием, совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции, развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками и дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией 

Основания разработки 

рабочей программы 

(документы и программно-

методические материалы) 

-Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-

ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 

17.10.2013 № 1155); 

- Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 

- Образовательная программа дошкольного образования 

ГБДОУ.  
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1.2 Планируемые результаты 

                                 Социально-коммуникативное развитие  

Развитие игровой 

деятельности  

Объединяться со сверстниками, принимать на себя различные 

роли. 

 Принимать на себя роль, менять роли в процессе игры, вести 

ролевые диалоги, подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, 

обогащать сюжет.  

Навыки 

самообслуживания  

Самостоятельно одеваться раздеваться. Складывать и убирать 

одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок 

Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

Замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых. 

 

Приобщение к 

труду  

Готовить к занятиям вое рабочее место, убирать материалы по 

окончании работы. 

Выполнять обязанности дежурного. 

Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

ответственно относится к порученному заданию, стремиться 

выполнить его хорошо. 

 Формирование 

основ безопасности  
  

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в 

помещении, на улице, в природе, в играх со сверстниками и 

понимать необходимость их соблюдения. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

Группировать предметы по признакам. 

Считать до 5. 

Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (5), 

путем соотнесения, определять каких предметов больше, каких 

меньше. 

Сравнивать два предмета по величине путем приложения и 

наложения. 

Различать и называть круг, квадрат, треугольник, шар, куб, знать 

их характерные признаки. 

Понимать смысл обозначений: вверху-внизу, впереди-сзади, слева-

справа, на, над, под; двигаться в данном направлении. 

Определять части суток. 

  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств. 

Изменять постройки, в соответствии с заданием. 

ми. 

Сооружать постройки по заданной схеме, чертежу. 

Конструировать по собственному замыслу. 

Участвовать в планировании действий, договариваться, 
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распределять материал, согласовывать действия и совместными 

действиями достигать результата. 

  

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Называть большую часть предметов ближайшего окружения, 

объяснять их назначение. 

Выделять и называть характерные признаки. 

Группировать и классифицировать знакомые предметы, называть 

их обобщающим словом (мебель, одежда, обувь и т.д.), 

группировать и различать их по различным свойствам и признакам. 

Иметь представление о видах транспорта объяснять их значение. 

Проявлять интерес к истории предметов. 

Ознакомление с 

миром природы 

Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе, 

определять и называть состояния погоды. 

Называть времена года в правильной последовательности. 

Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. 

Узнавать и называть некоторые растения; различать и называть 

основные части растений 

Иметь представление о простейшей классификации растительного 

мира. (деревья, цветы, фрукты, овощи, ягоды). 

Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы. 

Иметь представление о многообразии домашних животных, 

узнавать и называть некоторых представителей животного мира и 

их детенышей. 

Иметь представление о простейшей классификации животного 

мира. 

Уметь группировать представителей животного и растительного 

мира по различным признакам. 

Ознакомление с 

социальным миром 

Иметь представления о наиболее распространенных профессиях и 

некоторых творческих. 

Знать название родного города, название своей страны. 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  При общении со взрослым выходить за пределы конкретной 

ситуации. 

Активно сопровождать речью игровые и бытовые ситуации. 

Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать 

новые слова по аналогии. 

Понимать и употреблять в речи слова, обозначающие 

эмоциональное состояние, этические качества, эстетические 

характеристики. 

Выделять первый звук в слове. 

Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, 

составить рассказ по картине. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстраций. 

Называть любимое произведение. 

Почитать наизусть небольшое стихотворение. 

Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки, 

пересказать отрывок. 

Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
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Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

Узнавать хорошо знакомые песни по мелодии; различает 

веселые и грустные мелодии; различает звуки по высоте (в 

пределах октавы); замечает изменения в звучании (тихо — 

громко); поет, не отставая и не опережая других; 

Выполнять танцевальные движения, отвечающие характеру 

музыки, самостоятельно меняя их в соответствии 

 музыкального произведения. 

 Кружиться по одному и в парах, делать подскоки, пружинку, 

двигаться парами по кругу.  

Выполнять танцевальные движения с предметами; 

Театрализованная 

игра 

Участвовать в совместных постановках, праздниках, 

театрализованных играх. 

Разыгрывать небольшие отрывки из знакомых сказок, 

имитировать движения, мимику, интонацию изображаемых 

героев. 

Следить за развитием театрализованного действия и 

эмоционально на него отзываться. 

Приобщение к 

искусству 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту музыкальные произведения, на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов, объектов природы. 

Различать основные жанры и виды искусств. 

Иметь первичные представления об архитектуре. 

Проявлять устойчивый интерес к конструированию, 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная 

деятельность 

В рисовании: 

Изображать отдельные предметы, путем создания отчетливых 

форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания. 

Подбирать цвета, соответствующие изображаемым 

предметам. 

Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью 

и красками. 

Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке 

несколько предметов. 

Выделять выразительные средства дымковской и 

филимоновской игрушки. 

В лепке: 

Отделять от большого куска небольшие комочки, раскатывать 

их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

Лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, 

используя разнообразные приемы лепки. 

Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять 

их в коллективную композицию. 

В аппликации: 

Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по 

диагонали (квадрат и прямоугольник), вырезать круг из 

квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. 

Сгибать прямоугольный лист пополам. 

Аккуратно наклеивать изображения, состоящие из нескольких 
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частей, составлять узоры из растительных форм и 

геометрических фигур. 

 
Физическое развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Сформированы навыки соблюдения правил гигиены. 

Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту 

гигиенические процедуры. 

Сформированы навыки прием пищи. 

Имеет представления о понятиях «болезнь» и «здоровье». 

Сформированы представления о некоторых составляющих ЗОЖ. 

Физическая 

культура  

Принимать правильное исходное положение при метании, метать 

предметы разными способами правой и левой рукой. 

Отбивать мяч о землю 5 раз подряд и более. 

Ловить мяч кистями рук на расстоянии 1,5 метра. 

Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять поворот 

переступанием. 

Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую 

стороны. 

Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указанием воспитателя. 

Проявлять интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

Пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

            Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности, 

осуществляемой ГБДОУ детским садом №4 по Программе, определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования и представляет собой 

важную составную часть образовательной деятельности детского сада, направленную на ее 

усовершенствование Оценивание. 

             Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

ДОУ, включая психолого – педагогические, кадровые, материально – технические, 

финансовые, информационно – методические, управление ДОУ и т. д. 

Оценка образовательной деятельности осуществляется на основе системы внутреннего    

мониторинга качества в ГБДОУ детский сад №4. 

              Результаты мониторинга становления основных характеристик развития личности 

ребенка не могут быть использованы для оценки качества реализации образовательной 

Программы. Однако, динамика становления основных характеристик развития личности 

ребенка может выступать одним из показателей эффективности деятельности педагога по 

реализации Программы, уровнем владения необходимыми профессиональными и 

общекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей качества анализа 

данных мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке образовательного 

процесса и изменения психолого – педагогических условий. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 



13 
 

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;   

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений (педагогическая диагностика), основанная на методе 

наблюдения и включающая:  

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 карты развития ребенка; 

 различные шкалы индивидуального развития. 

 

 
Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинг) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогичес

кой 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей: 

"Социально-

коммуникативное 

развитие",  

"Познавательное 

развитие", 

"Речевое развитие", 

"Художественно-

эстетическое 

развитие", 

 "Физическое 

развитие". 

 

-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

2 раза в год 

 

1-2 недели 

 

Сентябрь 

Май 

 
ГБДОУ имеет право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов ГБДОУ в соответствии: 
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– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

 – разнообразием вариантов образовательной среды,  

 – разнообразием местных условий; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне ГБДОУ, обеспечивая тем самым качество реализации 

ООП детского сада. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

ГБДОУ должна обеспечивает участие всех участников образовательных отношений в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта.   

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:   

– диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе;   

– внутренняя оценка, самооценка ГБДОУ;  

– внешняя оценка ГБДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи:  

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ГБДОУ в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития ГБДОУ;  

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ГБДОУ материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они 

реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности ГБДОУ, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов ГБДОУ. Это позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ГБДОУ.   

Система оценки качества образования в ГБДОУ: 

 – сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в ГБДОУ в пяти образовательных 

областях, определенных Стандартом;   

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ГБДОУ;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; – способствует открытости по отношению к 

ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства; 
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– включает как оценку педагогами ГБДОУ собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ГБДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
            Вариативная часть образовательной Программы представлены в учреждении 

парциальными программами и технологией. 

Дополнительная оздоровительная программа В.Г. Коваленко «К здоровой семье через 

детский сад».  

Цель программы: через образовательные медико-педагогические программы для 

населения с помощью высококвалифицированных кадров и технологий детских 

дошкольных учреждений улучшить   здоровье   детей   и   родителей совместными 

усилиями, обеспечивая   воспитание здорового ребенка в здоровых семьях на различных 

этапах их жизни. 

Задачи программы: 

1. Активизировать   мотивацию   специалистов   ДОУ   к   увеличению   эффективности 

оздоровительной работы ДОУ (потребность в обучении и деятельности). 

 2. Активизировать мотивацию родителей, дети которых посещают ДОУ в поддержке              

деятельности ДОУ по оздоровлению детей.  

3.  Обучить специалистов ДОУ современным технологиям оздоровления детей на всех 

этапах их развития (преемственность: семья – ДОУ - начальная школа) 

4. Оздоровление детей, посещающих ДОУ и через работу с родителями, активация 

оздоровления в семье, школе и т.д. 

5. Координация работы всех заинтересованных в здоровье детей партнеров коалиции для 

оказания помощи ДОУ в оздоровлении детей и обучения населения основам медико- 

педагогических знаний. 

Принципы программы: 

сотрудничество организации с семьей  

объединение и повышение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и 

дошкольного образования на основе традиционных духовно-нравственных ценностей 

семьи и общества. 

совместное с семьей формирование психического и физического здоровья детей 

психолого-медико-педагогическими методами и средствами мониторинга ресурсов   

здоровья детей.    

возрастная адекватность; 

учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Планируемыми результатами освоения Программы являются достижение следующей 

результативности: 

-снижение заболеваемости у детей 

-укрепление физического и психического (в т.ч. эмоционального благополучия) здоровья 

воспитанников, обеспечивающего успешность в семье и обществе. 

Результат для родителей и педагогов: 

 -Развитие психолого-педагогической компетентности родителей, воспитывающих 

ребенка дошкольного возраста. 

-Сформированная компетентность педагогов в решении профессионально-педагогических 

задач, связанных с реализацией программы здоровьесозидания 

-Построение целостного образовательного процесса, формирующего позитивную 

социализацию детей, на основе отечественных традиций и социокультурных ценностей в 

интересах семьи и общества. 
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Программа Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева «Основы безопасности для 

детей дошкольного возраста»  

Цель: 

формирование основ экологической культуры, ценностей, здорового образа жизни, 

осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице. 

Задачи программы: 

Формирование ценностей здорового образа жизни. 

Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном 

транспорте. 

Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами и правильном 

поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

             В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует 

обязательного соблюдения основных ее принципов: 

-полноты -содержание программы должно быть реализовано по всем разделам работы; 

-системности - работа должна проводиться целенаправленно весь учебный год при гибком 

распределении содержания программы с учетом спонтанно возникающих ситуаций; 

-сезонности - учитывать климатические и сезонные изменения для максимального 

приближения ребенка к естественным природным условиям; 

-учета условий городской и сельской местности  

-возрастной адресованности -  содержание работы с детьми разного возраста 

выстраивается в соответствии с возможностями детей по усвоению материала; 

-интеграции -программа может реализовываться как самостоятельная парциальная 

программа, может выступать как составная часть комплексной программы по 

направлениям: физическое развитие и здоровье, развитие экологической культуры, 

развитие игровой, театрализованной, изобразительной деятельности.  

-преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и 

семьи -родители становятся активными участниками педагогического процесса в детском 

саду, должны поддерживать требования педагогов, проводить с детьми дома беседы и 

обсуждать конкретные темы, предложенные педагогами. 

Планируемые результаты освоения программы 

-формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными предметами и 

правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми; 

-развитие основ экологической культуры ребенка и становления у него ценностей 

бережного отношения к природе; 

           Выбор выше представленных парциальных образовательных программ и 
технологий осуществляется по причине наибольшего соответствия потребностям и 
интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

            Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтение) с учетом 

принципа интеграции образовательных областей (познавательное развитие, 

художественно--эстетическое, физическое, социально -коммуникативное, речевое   

развитие). 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основная цель: 

         развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

         можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и    

         интеллектуально-творческие. 

Общие задачи: 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

формирование познавательных действий, становление сознания;  

развитие воображения и творческой активности;  

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках,  

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира. 

Основные направления: 

ФЭМП 

развитие познавательно-исследовательской деятельности 

ознакомление с предметным окружением 

ознакомление с социальным миром 

ознакомление с миром природы 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 

об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира; форме, цвете, 

количестве, числе и части целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности. 
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.) 

  Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

 

Ознакомлений с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно - следственные связи между предметом и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой Родине и 

Отечестве, представлений и социокультурных ценностей нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
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Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек-часть 

природы, что должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

     Цель: 

формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение 

следующих задач: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

становление эстетического отношения к окружающему миру;  

формирование элементарных представлений о видах искусства;  

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные направления: 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Конструктивно-модельная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Приобщение к искусству.  

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно - модельная деятельность.  
Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
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Музыкальная деятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно - смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально - художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально - художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Формирование интереса к театральному искусству, воспитание навыков театральной 

культуры. Раскрытие творческого потенциала, развитие артистических навыков. развитие 

творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передавать образ средствами 

театральной выразительности. 

 

Образовательная область «Физическое развитие 

Цель: 

гармоничное физическое развитие; 

формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

формирование основ здорового образа жизни. 

 Задачи: 
оздоровительные:  

охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех 

органов и систем организма; 

всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

повышение работоспособности и закаливание. 

 образовательные: 

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие физических качеств; 

овладение ребёнком элементарными знаниями о своём организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

воспитательные: 

формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

разностороннее гармоничное развитие ребёнка. 

 

                                    Основные направления: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Физическая культура 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию  опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму  выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
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становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Основная цель: 
позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Основные задачи: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные направления: 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Ребёнок в семье и сообществе 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Формирование основ безопасности 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Основные цели:  

Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

Формирование словаря и звуковой культуры речи. 

 Общие задачи речевого развития в федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования:  

Владение речью как средством общения и культуры  

Обогащение активного словаря  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха  

Развитие связной, грамматически правильной, диалогической и монологической речи  

Развитие речевого творчества  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы  

Формирование звуковой аналитико - синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 

 

 

Основные направления: 
Развитие речи 

Приобщение к художественной литературе 

Основные направления работы по развитию речи детей 4-5 лет 



21 
 

Развитие словаря: 

освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом 

высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

Воспитание звуковой культуры речи:  

 развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 

Формирование грамматического строя: 

         Морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

          Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений) 

           Словообразование 

Развитие связной речи: 

           Диалогическая (разговорная) речь 

           Монологическая речь (рассказывание) 

Воспитание любви и интереса к художественному слову 

 

Приобщение детей 4-5 лет к художественной литературе                                                         

Цель: 

формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 

Воспитывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщать к 

словесному искусству, воспитывать культуру чувств и переживаний; 

Развивать литературную речь; 

Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте. 

 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми  

            Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

             С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками.  

             Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

               Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 
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психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

               Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

               Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм.  

               Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

               Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится 

адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить 

их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами.  

               Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

 

                           Способы и направления поддержки детской инициативы 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов 

решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

2. Стимулирование детской познавательной активности педагогом: 

-регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

- регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы; 

- обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

- позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 

- организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения 

по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

- строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

- помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

- помогая организовать дискуссию; 

- предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

3. Проектная деятельность 

4. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – 

опыты и экспериментирование 

5. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

6. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 
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рукотворного мира и живой природы 

7. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Виды деятельности Зантия Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Игровая - выступает в качестве 

основы для интеграции всех 

других видов деятельности 

ребенка дошкольного 

возраста; 

- представлена в 

разнообразных формах: 

дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-

путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и 

пр. 

- организация совместной 

игры: сюжетно-ролевой, 

режиссерской, 

театрализованной, игры-

драматизации*; 

- индивидуальные игры и 

игры с небольшими 

подгруппами детей 

(дидактические, 

развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и 

пр.) 

Коммуникативная - развитие свободного 

общения детей и освоение 

всех компонентов устной 

речи, освоение культуры 

общения и этикета, 

воспитание толерантности, 

подготовка к обучению 

грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте); 

- включается во все виды 

детской деятельности. 

- свободное общение 

воспитателя с детьми; 

- беседы и разговоры с 

детьми по их интересам; 

- создание практических, 

игровых, проблемных 

ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, 

заботы о малышах в детском 

саду, проявлений 

эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и 

сверстникам 

Познавательно-

исследовательская 

- познание детьми объектов 

живой и неживой природы, 

предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, 

знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими 

странами), безопасного 

поведения, освоение средств 

и способов познания 

(моделирования, 

экспериментирования), 

сенсорное и математическое 

- рассматривание 

дидактических картинок, 

иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

- наблюдения за объектами 

и явлениями природы, 

направленное на 

установление 

разнообразных связей и 

зависимостей в природе, 

воспитание отношения к 

ней;  

- экспериментирование с 
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развитие детей. объектами неживой 

природы; 

- сенсорный и 

интеллектуальный тренинг 

(развивающие игры, 

логические упражнения, 

занимательные задачи); 

- воспитание у детей 

культурно-гигиенических 

навыков и культуры 

здоровья  

Восприятие  

художественной 

литературы  

и фольклора 

- организуется как процесс 

слушания детьми 

произведений 

художественной и 

познавательной литературы, 

направленный на развитие 

читательских интересов 

детей, развитие способности 

восприятия литературного 

текста и общения по поводу 

прочитанного. 

- чтение и обсуждение 

прочитанного; 

- разучивание стихов 

Изобразительная 

деятельность  

и конструирование 

- представлена разными 

видами художественно-

творческой (рисование, 

лепка, аппликация) 

деятельности; 

- художественное восприятие 

произведений искусства. 

- конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с 

природным материалом, с 

бросовым). С 

конструктором и 

строительным материалом; 

- творческая мастерская* 

Музыкальная - организуется в процессе 

музыкальных занятий 

- игры на музыкальных 

инструментах; 

- восприятие  

музыкальных произведений; 

- детский досуг 

Двигательная - организуется в процессе 

занятий физической 

культурой 

- подвижные игры и 

упражнения, направленные 

на оптимизацию режима 

двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

Трудовая  - элементарная трудовая 

деятельность детей на 

участке детского сада; 

- трудовые поручения 

(сервировка столов к 

завтраку, уход за 

комнатными растениями и 

пр.); 

- воспитание у детей 

культурно-гигиенических 

навыков и культуры 

здоровья; 

- наблюдения за 
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деятельностью взрослых  

 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

             Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение   психолого-педагогической 

поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии индивидуальных способностей 

дошкольников, повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи: 

 Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

 Приобщение родителей к участию жизни ДОУ; 

 Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление      родителей с результатом работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление      родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие      в составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы      родительского комитета; 

 целенаправленную      работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных      формах; 

 обучение      конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах      детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых      занятиях. 

Перспективный план работы с родителями на 2022-2023 год. 

 Темы Формы работы Дополнительная 

информация 

IX-

2022 г. 

«Возрастные особенности детей 

средней группы». 

«Живем по режиму». «Золотая 

осень» 

«Как я провел лето» 

Родительское собрание 

Памятка для 

родителей 

Консультация 

 

 

Фотоколлаж 

 

 

 

Оформление 

родительского 

уголка на осеннюю 

тему. 

X-

2022 г. 

«Мы любим природу». 

Вакцинация против гриппа и 

ОРВИ. 

Субботник 

Мастер-класс «Осенняя 

открытка» 

Консультация 

Индивидуальные 

беседы 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

осеннего 

утренника. 

XI-

2022 г. 

Конкурс-выставка «Герб нашей 

группы» 

«Одежда детей в группе». 

«Подвижная игра - как средство 

физического развития личности» 

Мастер-класс «Подарок для 

мамы» 

Беседа 

Консультация 

 

XII-

2022 г. 

«Здравствуй, гостья Зима!». 

 Подготовка к Новогоднему 

 

 

Оформление 

родительского 
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празднику.  Подготовка подарков 

на Новый год. 

 «Скоро, скоро Новый год!» 

«Правила перевозки детей в 

автомобиле». 

Мастер-класс «Здравствуй, 

Новый Год» 

 

 

 

 

Папка – передвижка 

Памятка для 

родителей 

уголка  

изготовление 

костюмов 

 

I-2023 

г. 

 «Игра, как средство воспитания 

дошкольников». 

 «Роль семьи в физическом 

воспитании ребенка» 

«Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных 

заболеваний детей». 

 «Чаще читайте детям». 

Консультация 

 

Консультация 

 

 

Индивидуальные 

беседы. 

Памятка для 

родителей. 

 

II-

2023 г. 

«Лучше папы – друга в мире 

нет»». 

«Роль семьи в воспитании детей». 

 «Формирование интереса у детей 

5-го года жизни к людям разных 

профессий». 

Мастер-класс  

 «Азбука дорожного движения». 

«Пальчиковая гимнастика» 

Фотоколлаж  

 

Консультация 

 

Консультация 

 

Консультация  

 

Памятка для 

родителей 

 

 

III-

2023 г. 

 «Моя мама». 

«Как провести выходные с 

ребенком» 

«Как воспитывать 

самостоятельность?»  

«Весна – Красна снова в гости к 

нам пришла». 

Мастер-класс «Весенний букет» 

Фотоколлаж на тему 

 

Советы родителям 

 

Консультация 

 

 

 

 

Подготовка к 

весеннему 

празднику 8 Марта. 

Оформление 

родительского 

уголка  

 

IV-

2023 г. 

 «Формирование культуры 

трапезы». 

Фотовыставка «Маленькие 

помощники» 

«Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дорогах» 

 «Праздник – Светлая Пасха!» 

«Итоги года» 

Совместный досуг для родителей 

с детьми 

  «Роль развивающих игр для 

детей 4-5 лет» 

Консультация 

 

Фотовыставка 

 

Консультация 

 

Папка – передвижка. 

Родительское 

собрание 

 

 

Консультация 

 

V-

2023 г. 

«Игры с песком и водой» 

 День Победы.  

Памятки для 

родителей 

Подготовка к 

летне-
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 «Профилактика детского 

травматизма». 

 

 

Папка – передвижка 

 

Консультация 

оздоровительному 

периоду. 

 

2.4. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. 

При реализации Программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

  - определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

 - соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, 

в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;   

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 - сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

 - ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие опыт детей, эмоции и 

представления о мире;  

 - создает развивающую предметно-пространственную среду;  

 - наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей;  

 - сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей.  При планировании форм, способов, методов и средств реализации Программы 

учитываются возрастные, индивидуальные особенности воспитанников и специфика их 

образовательных потребностей и интересов. 



Модель и формы образовательной работы 

 

 

Досуг 

Обучение с 
использование
м ИКТ 



Образовательные технологии, используемые в ДОУ 

 

Технологии Образовательные области Содержание 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-

эстетическое, физическое 

развитие  

Физкультурные, 

музыкальные занятия, 

формирование 

представлений о ЗОЖ, 

формирование КГН, 

гимнастики, физминутки, 

динамические паузы и др. 

Технологии проектной 

деятельности 

Социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-

эстетическое, физическое 

развитие 

Краткосрочные и 

долгосрочные тематические 

проекты 

Технология 

исследовательской 

деятельности 

Социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое.  

Знакомство со свойствами 

материалов, предметов. 

Элементарное 

экспериментирование. 

Информационно-

коммуникационные 

технологии 

Социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-

эстетическое, физическое 

развитие 

Подготовка и 

использование 

презентаций, видео и аудио 

материалов соответствии с 

календарно-тематическим 

планированием.  

Личностно-

ориентированные 

технологии 

Социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-

эстетическое, физическое 

развитие 

Планирование 

индивидуальной работы 

(индивидуального 

образовательного 

маршрута). 

Технология 

деятельностного подхода 

Социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-

эстетическое, физическое 

развитие 

Развитие дошкольников в 

процессе организации 

различных видов 

деятельности с учетом 

мотивации обучающихся 

Технология портфолио 

дошкольника 

Социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-

эстетическое, физическое 

развитие 

Сбор материалов о 

достижениях ребенка в 

различных областях, 

участии в конкурсах, 

соревнованиях и т.п. 
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Игровые технологии Социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-

эстетическое, физическое 

развитие 

Организация игровой 

деятельности разной 

направленности 



Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Формы, способы, методы и средства реализации части Образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Программа «К здоровой семье через детский сад» 

№ 

п/

п 

Блоки разделы 

 

Краткое содержание 

раздела 
Дети Родители Педагоги 

1 Диагностический - разработка 

индивидуального 

маршрута; 

- групповой портрет 

здоровья 

диагностические задания участие в 

мониторинге 

здоровья 

- определение уровня 

физического здоровья; 

- определение уровня 

психологической 

комфортности 

2 Оздоровительно-

профилактический 

-закаливание; 

-физическое воспитание; 

-обеспечение 

экологической 

безопасности; 

-повышение 

сопротивляемости 

организма; 

-вакцинация; 

-нормализация 

психологического 

климата; 

-консультирование детей, 

родителей, персонала. 

-закаливающие процедуры;  

-гимнастические комплексы, гимнастики,  

-гигиенические мероприятия по обеспечению 

безопасности среды,  

-обогащенное питание; 

- комплекс неспецифической профилактики 

ОРВИ, гриппа, лор заболеваний 

-витаминопрофилактический комплекс;  

-иммунокоррекция;  

-разные виды режимов; 

- разные виды двигательной активности 

ребенка;  

-создание психологического климата в ДОУ 

Консультирова

ние 

информирован

ие, семинары; 

мастер-классы  

 

- реализация 

профилактических 

мероприятий с учетом 

результатов 

профилактических 

осмотров воспитанников 

ДОУ, направленных на 

выявление ранних 

признаков нарушений 

здоровья 

3. Образовательно-

воспитательный 

культурологический 

раздел, валеологическое 

образование, 

поддержание высокого 

познавательного 

интереса, экология 

в ходе непосредственно образовательной 

деятельности (проектная деятельность, 

образовательные и познавательные 

ситуации), образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, индивидуальной 

работы, самостоятельной деятельности 

участие в 

проектной 

деятельности, в 

экскурсиях,  

праздниках и 

досугах 

 «Физическая культура» 

«Здоровье»: проекты, 

беседы, творческие 

задание и 

образовательной 
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эмоционального здоровья  ситуации, 

консультирование 

родителей  

Формы работы с родителями:  

1) Общие  родительские  собрания: 

«Возрастные особенности детей 4-5 лет», «Правила пребывания ребенка в детском саду» 

2) Консультации: 

 «Безопасность детей – забота взрослых» 

«Игра, как средство воспитания дошкольников» 

 «Значение режима дня для сохранения эмоционального благополучия ребёнка» 

 «Как организовать досуг детей, если Вам некогда» 

 «Обязанности и ответственность родителей» 

 «Как выбрать трудовые поручения детям дома» 

 «Профилактика кишечных инфекций» 

«Безопасность дошкольника на дорогах» 

 «Учим ребёнка общаться» 

 «Азбука дорожного движения» 

 «Главные направления в развитии речи детей дошкольного возраста» 

 «Речевое развитие детей в театральной деятельности». 

3)    Дни открытых дверей с возможностью просмотра занятий, знакомством с организацией питания, различных форм физкультурно-

оздоровительной работы; 

4)    Проведение совместных мероприятий:   

-праздников, вечеров развлечений; дней именинника; витаминных и чайных столов; 

 

5)    Создание библиотеки для родителей  

6)    Проведение консультаций врача, психолога, инструктора по физкультуре; 

7)    Организация выставок  
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Программа «Основы безопасности для детей дошкольного возраста»  

(Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева 2002г.) 

№ 

п/п 

Блоки, 

разделы 

Краткое содержание 

раздела 
Дети Родители Педагоги 

1. Раздел 1.  

Ребенок и 

другие люди 

- О несовпадении приятной 

внешности и добрых 

намерений человека; 

- Опасные ситуации 

контактов с незнакомыми 

людьми; 

-ситуации; 

насильственного 

поведения со стороны 

незнакомого взрослого; 

-если «чужой» приходит в 

дом; 

- Ребенок и другие дети, в 

том числе подростки. 

-дать представления о нередком 

несовпадении приятной внешности и 

добрых намерений; 

-рассматривание типичных ситуаций 

опасных контактов с незнакомыми 

людьми; 

-научить детей действовать в ситуациях 

насильственного поведения со стороны 

взрослого; 

-формировать знания о правилах 

поведения, когда ребенок остается один 

дома; 

- ребенку нужно объяснить, что он 

должен уметь сказать «нет» другим 

детям, прежде всего подросткам, 

которые хотят втянуть его в опасную 

ситуацию. 

-беседы с детьми; 

-совместный 

просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов 

по теме.  

-Организация 

непосредственно 

образовательной 

деятельности;  

-беседы; 

-инсценировки; 

-рассматривание 

иллюстраций; 

-вечера развлечений; 

-досуги; 

-организация 

консультаций, 

наглядной 

информации для 

родителей; 

-мастер-классы; 

-квн; 

-квесты. 

2. Раздел 2.  

Ребенок дома 

-Прямые запреты и умение 

правильно обращаться с 

некоторыми предметами в 

быту; 

-балкон, открытое окно   

как источники опасности; 

-экстремальные ситуации в 

быту; 

- телефоны милиции, 

-формировать и закреплять знания детей 

о предметах домашнего быта, которые 

являются источниками потенциальной 

опасности для детей;  

- обучать детей дошкольного возраста 

поведению в экстремальных ситуациях в 

быту. 

- обучение пользованием телефоном для 

вызова пожарных, «скорой помощи», 

-проигрывание 

игровых ситуаций, 

-заучивание адреса 

проживания, 

телефона близких 

родственников 

тематические досуги 

-свободная 

творческая 

деятельность 
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скорой помощи, пожарной   

части. 

милиции, пользоваться телефоном, знать 

номера близких взрослых 

3. Раздел 3.  

Здоровье 

ребенка 

-строение человеческого 

тела; 

-формирование знаний о   

роли лекарств и 

витаминов; 

-формирование знаний о 

ценности   здоровой пищи; 

-здоровье окружающих; 

-внутреннее строение 

человека; 

- личная гигиена; 

-правила оказания первой 

помощи; 

- режим дня. 

-знакомство детей с тем, как устроено 

тело человека. В доступной форме дать 

элементарные знания об анатомии;  

-формировать знания об источниках и 

пользе витаминов, их значении для 

жизни; 

-формировать знания взаимосвязи 

здоровья и питания, о том, какие 

продукты наиболее полезны, а какие 

вредны;  

-формировать знания о том, что следует 

заботиться не только о собственном 

здоровье, но и о здоровье окружающих; 

 -знакомство детей с тем, как устроен 

человеческий организм: физиология, 

основные системы и органы человека; 

-развитие у детей понимания и значения 

необходимости гигиенических процедур; 

-закреплять практические навыки 

оказания первой помощи при травмах, 

укусах насекомых и.т.д.; 

- Дать знания о правильном режиме, его 

соблюдении.  

-экскурсии 

-алгоритм мытья 

рук, чистки зубов 

-режим дня 

дошкольника (в 

картинках) 

   

-занятия 

(индивидуальные, 

групповые, 

подгрупповые) 

-спортивные 

интеллектуальные 

марафоны 

-олимпиады 

 

 Раздел 4.  

Эмоциональное 

благополучие 

ребенка 

-конфликты и ссоры между 

детьми; 

- детские страхи; 

- научить детей способам выхода из 

конфликтных ситуаций, не доводя дело 

до их силового решения; преодоление 

страхов с помощью психологических 

методик; 

-беседы с детьми; 

-игры для снятия 

эмоционального 

напряжения в 

домашних 

коллекции 

-игры-тренинги 

-инсценировки 
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условиях 

 

 Раздел 5.  

Ребенок на 

улице 

- безопасное поведение на 

улице; 

- дорожные знаки для 

водителей и пешеходов; 

-.игры во дворе; 

- если ребенок потерялся 

на улице; 

- правила поведения в 

транспорте.     

 

- знакомство детей с правилами 

поведения на улицах, правилами 

дорожного движения; 

- научить различать дорожные знаки, 

предназначенные для водителей и 

пешеходов; 

- необходимо объяснить, что в случае, 

если они потерялись на улице, им 

следует обратиться за помощью к 

какому-нибудь взрослому; 

- знакомство с правилами культуры 

поведения и безопасного поведения в 

транспорте.  

-обсуждение 

игровых ситуаций 

целевая прогулка 

-экскурсии 

-конкурсы  

-презентации 

-театрализованные 

представления 

 Раздел 6. 

Ребенок и 

природа. 

- контакты с животными; 

-съедобные ягоды и 

ядовитые растения; 

-съедобные и несъедобные 

грибы; 

-будем беречь и охранять 

природу; 

-на воде, на солнце. 

-объяснение детям, что контакты с 

животными иногда могут быть 

опасными; -знакомить со съедобными 

ягодами и ядовитыми растениями; 

-учить различать съедобные и 

несъедобные грибы; -формировать 

знания детей о том, что здоровье 

человека тесно связано с экологической 

обстановкой; 

-познакомить детей с правилами 

безопасности на воде, на солнце, о 

пользе купания, загара для здоровья. 

-наблюдения, 

экскурсии; 

-просмотр 

мультфильмов и 

игровых передач 

-чтение и просмотр 

энциклопедий  

-маршрутные листы 

-выпуск газеты 

- памятки 

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

Направления работы педагогов с родителями:  

- организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о совместной работе и стимулирования их активного в 

ней участия;  
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- ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе (собрания, открытые занятия)  

- организация различных мероприятий с участием родителей  

 «Встреча с интересными людьми» (в том числе с использованием их профессионального опыта медицинского работника, милиционера, 

пожарника);  

 Квест-игра «Тропинка безопасности» 

Спортивный досуг «Красный, желтый, зеленый» 

- ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, различные общие мероприятия, информация в «уголках 

родителей»).  

Примерные темы бесед и информационных буклетов:  

«Может ли ваш ребенок уйти с незнакомым человеком?»,  

«Правила поведения с незнакомцами»,  

 «Пожар в доме»,  

 «Безопасность в квартире»,  

 «Если начался пожар, а взрослых нет дома…»,  

«Пожарная безопасность на даче»,  

«Пожарная безопасность в лесу»,  

«Путешествие по улице: правила для пешеходов»  

Создание рисунков взрослые – детям на темы: «Когда огонь бывает добрый, а когда  

злой», «Пешеход переходит улицу».



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ   
 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

          Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

 6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

             В соответствии с ФГОС ДО и образовательной программой ДОУ развивающая 

предметно-пространственная среда создается педагогами для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов. 

 

Создание развивающей предметно-пространственной среды в средней группе. 

Образовательная область Формы 

организации 

(уголки, центры, 

пространства и 

др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

  
        Содержание Срок 

(месяц) 

    

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-Центр ППД 

 

- Центр пожарной 

Картинки–иллюстрации, игровые 

задания, д\и «Светофор» 

Телефоны первой необходимости, д\и 

Март 

 

Апрель 
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безопасности 

- Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

«Что нужно при тушении пожара», 

раскраски 

Игровые атрибуты подбор (журналы, 

банки, коробки) 

 

Декабрь 

Познавательное 

развитие 

Центр «Мы 

познаём мир»  

 

Центр 

конструктивной 

деятельности 

Центр 

математического 

развития 

 

Приобретение демонстрационного 

материала «Бытовая техника, мебель» 

Демонстрационный материал 

«Материалы» 

Изготовить более сложные схемы 

построек и алгоритм их выполнения 

 

Изготовление дидактической игры 

«Математические пазлы» 

Ноябрь 

 

Феврал

ь 

 

Ноябрь 

 

Октябрь 

Речевое развитие Центр речевого 

развития  

Центр «Будем 

говорить 

правильно» 

Пополнение центра предметными 

картинками; сюжетными картинками 

Изготовление мнемотаблиц по развитию 

речи 

 

Январь 

 

Декабрь 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Центр 

музыкально-

театрализованной 

деятельности 

 

Приобретение демонстрационного 

материала «Музыкальные инструменты» 

Изготовление масок для театра 

 

Декабрь 

 

Май 

Физическое развитие Спортивный уголок  Игра «Паутинка» Апрель  

 

3.3. Особенности материально-технического обеспечения программы                                  

Материально-техническое обеспечение ООП, методические материалы и средства 

обучения и воспитания соответствуют: 

- СанПиН; 

- правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания с учетом возраста и индивидуальных 

особенностей детей; 
 
  - требованиям к оснащенности помещений предметно-развивающей средой 
 

Вид помещения 

и 

функциональное 

использование 

Назначение Оснащение 

Групповое 

помещение 

Организация и 
проведение 
воспитательно - 

образовательного 

процесса с учетом 

возрастных 

возможностей детей, 

индивидуальных 

особенностей 

воспитанников. 

Групповое помещение оснащено 
современной мебелью с учетом 
антропометрических данных детей;  
Имеется проигрыватель дисков, 
интерактивная доска и ноутбук,  
книжный уголок с детской 
художественной 
литературой; 
материалы и оборудование для 
продуктивной (изобразительной) 
деятельности (включают 
материалы для рисования, лепки и 
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аппликации)  
материалы для продуктивной 
(конструктивной) деятельности 
включают строительный материал, 
детали конструкторов, бумагу 
разных цветов и фактуры, а также 
природные материалы;  
оборудование общего назначения 
(доска для рисования маркером, 
фланелеграф); 
материал для сюжетно - ролевых 

игр включает предметы 

оперирования, игрушки   -  

персонажи и маркеры (знаки) 

игрового пространства. 
материалы и оборудование для 
познавательно-исследовательской 
деятельности включают материалы 
трех типов: объекты для 
исследования в реальном действии, 
образно-символический материал 
и нормативно-знаковый материал. 
-для познавательно-
исследовательской деятельности 
(головоломки-конструкторы и т.д.). 
Конструкторы различных видов; 
 Настольно-печатные игры. 

Приемная Информационно-

просветительская 

работа с родителями 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков  

 

Информационный центр; Выставки 

детского творчества; 
 
 
Наглядно-информационный 
материал для родителей; 
 

Прогулочный 

участок 

Организация и 
проведение 
воспитательно - 
образовательного 
процесса с учетом 
возрастных и 
индивидуальных 
возможностей 
детей. 

Статичное оборудование, 

                 Цветники. 

 

 

3.4. Программно-методическое обеспечение Программы 

           Сопровождение процесса реализации программы осуществляется согласно 

программно-методического обеспечения: 

1. Веракса Н.Е., Комарова Т.С, Васильева М.А..  Основная образовательная 

программа дошкольного образования «От    рождения до школы» М.: Мозаика- 

Синтез, 2020г. 

2. Лободина Н.: Комплексные занятия по программе "От рождения до школы". 

Средняя группа 4-5 лет. М.: Учитель, 2020 г. 

 

https://www.labirint.ru/pubhouse/393/


40 
 

3. Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа. Издательство «Мозаика – синтез» 2020. 

4. Акимова Г.Е. ФГОС Развивающие игры для малышей. Издательство СПб 2007. 

5. Борисова М.М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 

Издательство «Мозаика – синтез» 2016. 

6. Бывшева А.А Грамматика в картинках. Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями (3-7 лет). Антонимы, глаголы. Антонимы, прилагательные. 

Многозначные слова. Словообразование. Один-много. Ударение. Издательство 

«Мозаика – синтез» 2016. 

7. Варенцова Н.С. Колесникова Е.В.  Развитие фонематического слуха у 

дошкольников. Опорные конспекты, занятия. Издательство Москва «ГНОМ-

ПРЕСС» 1997. 

8. Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина О.В. ФГОС Примерное комплексно-

тематическое планирование к программе «От рождения до школы».(4-5 лет) 

Средняя группа. Издательство «Мозаика – синтез» 2016. 

9. Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Средняя группа. 

Интегрированный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2022. – 224 с. 

10. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. Издательство 

«Мозаика – синтез» 2020. 

11. Дыбина О.В. ФГОС Петербурговедение для малышей (3-7 лет). Пособие для 

воспитателей. Издательство СПб Паритет 2004. 

12. Комарова Т.С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты 

занятий. (4-5 лет) Издательство «Мозаика – синтез» 2020. 

13. Каушкаль О.Н.  Карпеева М.В. ФГОС Формирование целостной картины мира. 

Средняя группа. Издательство «Центр педагогического образования» 2018. 

14. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. 3 – 7 лет ФГОС М.; Мозаика-

Синтез, 2018г. 

15. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. ФГОС Развитие познавательных способностей 

дошкольников. (4-7 лет). Издательство «Мозаика – синтез» 2016. 

16. Копцева Т.А. Природа и художник (3-7 лет) Издательство Москва «Сфера»2001. 

17. Кард В.А. Петров С.К. Сказки из пластилина (3-7 лет) Издательство СПб «Валери» 

«Сфинкс» 1997. 

18. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. (3-7 лет) 

Издательство ТЦ «Сфера» 2007. 

19. Маханёва М.Д. Театрализованные занятия в детском саду. Пособие для работников 

дошкольных учреждений. Издательство ТЦ «Сфера» 2003 

20. Новохацкая Е.П., Кудрявцева Ю.С. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) 

Издательство «Армавир»2020. 

21. Пензулаева Л.И. ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет Издательство «Мозаика – синтез» 2016. 

22. Помораева И.А., Позина В.А. ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений (4-5 лет). Издательство «Мозаика – синтез» 2020. 

23. Пензулаева Л.И. ФГОС. Фuзкультурные занятuя в детском саду. Средняя группа 

Конспекты занятий. Издательство «Мозаика – синтез» 2010. 
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24. Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у детей дошкольного 

возраста. Издательство «Просвещение» 1991. 

25. Рузанова Ю.В. Развитие моторики рук в нетрадиционной изобразительной 

деятельности (3-7 лет) Издательство СПб «КАРО» 2007. 

26. Ушакова О.С ФГОС Развитие речи детей 3-5 лет. Конспекты занятий. 

Методические рекомендации. Издательство ТЦ «Сфера» 2016. 

27. Ушакова О.С. ФГОС Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи 

(3-7 лет). Занятия, игры, методические рекомендации, мониторинг. Издательство 

ТЦ «Сфера» 2017. 

28. Шиян О.А. ФГОС Развитие творческого мышления. Работаем сказке (3-7 лет). 

Издательство «Мозаика – синтез» 2012 

Описание методических материалов. 

 

Социально -

коммуникати

вное развитие  

 

Методическое оборудование - «Парикмахерская», «Гипермаркет», 

«Аптека», «Поликлиника». Игровой модуль «Кухня» с плитой».  
Методическое оборудование - мебель игровая «Семья», элементы 

ролевых игр (халат и шапка врача, фартуки). Набор продуктов 

пластиковых. Набор столовой посуды и кухонной. Комплект 

кукольных принадлежностей. Картотека игр с предметами. Картотека 

словесно-дидактических игр. Методическое оборудование - «Учим 

правила дорожного движения», дорожные знаки, сюжетные картинки 

по правилам дорожного движения, игрушки-транспорт (автобус, 

машинки легковые, грузовые), машинки специализированного 

назначения.  Плакат «Безопасность дома, на улице».  

Дидактические игры: 

-Знакомство с профессиями  

-Наши эмоции 

-Аскорбинка и её друзья 

-Этикет для детей 

- Верно-неверно 

Картотека игр на развитие социально-эмоциональной сферы. Картотека 

этических бесед. 

Познавательн

ое развитие 

  Формирование элементарных математических представлений: «Домик 

с вкладышами» (цвет + форма), Игра «Двойные вкладыши». 

Логические блоки Дъенеша, Цветные счетные палочки Кюизенера. 

Конструктор геометрический (малый). Счетный и раздаточный 

материал по формированию элементарных математических 

представлений. Демонстрационный счетный материал по 

формированию элементарных математических представлений.  

Развивающая игра: Мой день, циферки, геометрическое лото, блоки 

Дьенеша, палочки Кьюизинера, что из чего сделано, да-нет, 

биологическое лото, пазлы, времена года. 

Экспериментирование: Набор "Опыты и эксперименты"(трубочки, 
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стаканчики, мерные стаканчики, песочные часы, лупы, магниты, 

поролоновые губки, лейки, ситечки, совочки, фартуки, нарукавники, 

клеёнки для стола, ёмкости для воды и песка, природный материал, 

коллекции тканей и пуговиц, коллекции ракушек и камней, коллекция 

бумаги, семена растений, вата, пипетки, ватные палочки, воздушные 

шарики, мыльные пузыри, шнурки и т.д.), картотека «Опыты и 

эксперименты» 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

 Раскраски. Трафареты. Пазлы «Собери сказку». Матрешки. Альбомы 

«Народные промыслы».  Музыкальные инструменты (бубен, барабан, 

ложки, металлофон.) Предметы театрализованной деятельности: 

шапочки, маски для игр кукольный театр, элементы костюмов, ширмы, 

магнитный настольный и пальчиковый театр, игрушки – самоделки, 

игрушки Бибабо. Костюмы для ряженья. 

Дидактические игры: расскажите сказку, от светлого к темному, от 

сказки к сказке. CD-сборники сказок и детских песен, произведения 

классической музыки. 

Конструирование: пластмассовые конструкторы, мелкий конструктор, 

строительный набор. Набор цветных строительных кубиков. Набор 

«Лего». 

Речевое 

развитие 

Пособия для развития мелкой моторики: кнопочная мозаика; трафареты 

различной сложности. Обводки, пазлы;  

Картотека игр по звуковой культуре речи, лексическому и 

грамматическому строю речи. Картотека загадок, пословиц, поговорок. 

Пособия для развития речевого дыхания. 

 Демонстрационные картины в электронном формате: «Кошка с 

котятами», «Собака с щенятами», «Лощадь с жеребенком», «Свинья с 

поросенком», «Коза с козлятами», «Овца с ягненком», «Куры», «Утки». 

Дикие животные: «Ежи», «Зайцы», «Белки», «Волки», «Лоси», 

«Лиса с лисятами», «Бурые медведи», «Белые медведи».  

Наглядный материал по комплексно-тематическому планированию в 

электронном виде: «Профессии», «Овощи», «Фрукты», «Посуда», 

«Деревья» «Одежда», «Насекомые», «Осень», «Продукты питания», 

«Лето», «Игрушки», «Грибы», «Вода», «Весна», «Транспорт», «Семья», 

«Дикие животные», «Домашние животные», «Цветы», «Птицы», «Труд 

людей», «Рыбы», «Зима», «Зимние забавы», «Народные игрушки», 

«Времена года», «Игрушки», «Инструменты». Картины по развитию 

речи: «Едем в автобусе», «Строим дом», «Катаемся на санках», 

«Дети кормят курицу и цыплят», «Игра с куклой», «Дети играют в 

кубики», «Зимой на прогулке», «Летом на прогулке». Картотека 

динамических пауз со стихотворным текстом.  

 Спортивный уголок: Ленточки, альбом «Виды спорта». Мячи большие, 

малые, средние. Кегли средние и маленькие. Дартц. Кольцеброс. 
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Физическое 

развитие 

Мешочки для метания.  Скакалки. Картотека подвижных игр. Картотека 

дыхательной гимнастики. Комплексы гимнастики.  

 

                Перечень электронных образовательных ресурсов в сети Интернет 

Образовательные ресурсы, охватывающие все направления образовательных 

областей 
http://detsadik.ru «ДЕТСАД. РУ» Сайт для воспитателей и родителей 

http://pochemu4k.ru «ПочемуЧка» Сайт для детей и их родителей. 

http://potomy.ru «Потому.ру» Детская энциклопедия «Вместе познаем мир» 

http://shkola7gn.ru «Школа семи гномов» 

http://900igr.net «900 игр» Презентации для детей 

http://www.maam.ru  Воспитателям детских садов  

 

 

                      Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
http://sibmama.ru «SibMama» Воспитание и обучение детей. Детский досуг  

http://parohodik.ru «Пароход» Воспитание дошкольника в труде 

http://ivalex.vi «Все для детского сада» 

http://www.7ya.ru/ «7я.ру» 

 

                          Образовательная область «Познавательное развитие» 
http://pochemu4ko_professijakh/0 «ПочемуЧка» 

http://festival.ru «Открытый урок» Фестиваль педагогических идей 

http://stoschet.ru Математика в детском саду 

http://osadik.ru «АКБУЗАТ» Все для детского сада 

www.teremoc.ru «Теремок» Развивающие игры для детей 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
http://www.logoped.ru «Логопед» журнал 

http://www.solnehko.ru «Солнышко» художественная литература для чтения 

http://ivalex.vi.ru «Все для детского сада» 

www.logozavr.ru «Логозаврия» Сайт детских компьютерных игр 

www.lohmatik.ru «ЛОХМАТИК» Уроки по развитию речи. Обводилки для малышей. 

Буквы алфавита. Настольные игры для малышей (распечатай и играй). Раскраски для 

детей 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
http://stranamasterov.ru «Страна Мастеров» 

http://festival.ru «Открытый урок» Фестиваль педагогических идей 

http://sibmama.info/index.php?p=presentations_hud «SibMama» Воспитание и обучение 

детей (презентации для детей. Художники.) 

http://detmusik.ru «Музыка дошколятам» 

http://www.muzik.ru «Классическая музыка для дошкольников» 

http://www.m-w-m .ru Музыка с мамой 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
http://pedsovet.ru «Дошкольное образование» Раздел физическая культура 

http://doshvozra.ru «Воспитание детей дошкольного возраста в детском саду и семье» 

http://malishi.ru «МАЛЫШИ» 

http://detsadik.ru/
http://pochemu4k.ru/
http://potomy.ru/
http://shkola7gn.ru/
http://0.0.3.132/
http://www.maam.ru/
http://sibmama.ru/
http://parohodik.ru/
http://ivalex.vi/
http://www/
http://pochemu4ko_professijakh/0
http://festival.ru/
http://stoschet.ru/
http://osadik/
http://www.teremoc/
http://www.logoped.ru/
http://www.solnehko.ru/
http://ivalex.vi.ru/
http://www.logozavr/
http://www.lohmatik/
http://stranamasterov.ru/
http://festival.ru/
http://sibmama/
http://detmusik.ru/
http://www.muzik.ru/
http://www/
http://pedsovet.ru/
http://doshvozra.ru/
http://malishi.ru/
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    3.5. Планирование образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности представлено в виде комплексно - тематического 

плана с детьми (на учебный год), по основным видам организованной образовательной 

деятельности.  
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Месяц 

(или 

квартал) 

Образовательные области Темы\направления деятельности Основные задачи работы с детьми 

Формы работы 

(НОД, проекты и 

др.) 

IX-2022г Социально-коммуникативное 

развитие 

 «День знаний» 

(по календарю образовательных 

событий) 

Сюжетно-ролевая игра «Детский 

сад», 

«Доброе сердце?», 

«Что такое хорошо», 

«Что мы знаем о своем садике?» 

Дидактические игры:  

«Подбери пару», «Чей дом?», 

«Угадай предмет», «Из чего сделана 

посуда» «Чей малыш?». 

«Пых». 

Формирование положительного 

отношения к знаниям. 

Закреплять навыки организованного 

поведения в детском саду, дома, на 

улице.  

Формировать представления о том, 

что хорошо и что плохо. 

Создавать условия для формирования 

дружелюбия.  

Развивать умение детей общаться 

спокойно, без крика. 

Квест-игра  

 

Беседы. 

Игровые 

ситуации. 

Дидактические 

игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры  

Игра-

драматизация по 

сказке. 

Инсценировка 

сказки 

Проект  

Познавательное развитие ФЭМП: 

1.Мы научимся считать  

2.Вкусные и полезные 

3.Много, мало и один.  

4.Полотенца для девочек и 

мальчиков 

ФЦКМ: 

1. «Детский сад»    

2. Мы едим полезные продукты 

3. Экскурсия на кухню 

4. Экскурсия в прачечную детского 

сада 

Сенсорное развитие: 

 «Гладкий», «холодный», 

«пушистый», «жесткий», «колючий»  

Формирование элементарных 

математических представлений; 

-формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей; 

Развитие сенсорного восприятия 

(осязаемые свойства предметов); 

-формирование познавательного и 

исследовательского интереса в ходе 

экспериментирования с водой и 

песком; 

 Развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности. 

 

Занятие 

Дидактические 

игры 

Рассказ из 

личного опыта 

Игра-ситуация 

Наблюдение 

Исследование 

 



46 

 

Экспериментирование 

«Окрашивание воды, свойства воды» 

«Свойства песка 

Конструирование 

1. «Башня» 

2. «Загородки и заборы». 

Речевое развитие 

 

1. «Бодливая корова». 

2. «Лисичка-сестричка и волк».  

3. «Вот какой рассеянный» 

4. «Дед хотел уху сварить». 

1.Рассказывание об игрушках 

2. Звуковая культура речи: звуки «а», 

«у». 

3. Описание предметов посуды 

4. Звуковая культура речи: звук «с». 

Формирование целостной картины 

мира 

 приобщение к словесному искусству  

-понимание образного содержания 

произведения; формирование устной 

речи и навыков речевого общения с 

окружающими; 

развитие 

литературной и диалогической речи; 

укрепление артикуляционного 

аппарата; закрепление произношения 

пройденных звуков  

Чтение. 

Рассказывание. 

Слушание. 

Заучивание 

Пересказ, 

описание игрушек  

Проект 

Художественная 

литература  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование: 

1. Нарисуй картинку про лето.  

2. Красивые цветы на нашей клумбе 

3. Красивый фартук 

4. Салфетка для кукол 

Лепка: 

1.Чебурашка.  

2. Овощи 

Аппликация: 

1. Вспомним, как мы занимались 

аппликацией 

2.Полотенца для девочек и 

мальчиков 

Формирование интереса к 

эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

-развитие продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

Занятие. 

Беседа 

Показ образца. 

Рассматривание 

иллюстраций  
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Физическое развитие Ходьба и бег 

Прыжки, подпрыгивание на двух 

ногах. 

 

 

«Личная гигиена» 

 

«Опасности вокруг нас» 

 

«Профилактика гриппа» 

«Режим дня» 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному и врассыпную. 

Формировать у детей навыки личной 

гигиены.   

Правильное  отношение к своему 

здоровью. Сформировать у детей 

представление о правильном режиме 

дня и пользе его соблюдения для 

здоровья. 

Чтение 

Беседа  

Алгоритм мытья 

рук. 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

X-2022г. Социально-коммуникативное 

развитие 

«День защиты животных» 

(по календарю образовательных 

событий) 

Беседы «Почему исчезают 

животные?», «Красная книга 

планеты» 

Сюжетно-ролевая игра  «Магазин».  

«Как вы ходили в магазин за 

покупками». 

Дидактические игры: 

«Фрукты и овощи?» «Найди что 

лишнее», «Из каких мы сказок?»  

«Гуси Лебеди»  

 

Познакомить детей с международной 

природоохранной акцией «Всемирный 

день защиты животных», историей 

праздника, мировым и российским 

опытом охраны животных. 

 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. 

 Рассказ, беседа 

Беседы  

Дидактические 

игры. 

Показ кукольного 

театра, 

Игры-

драматизации,  

Театрализованные 

игры. 

 

Познавательное развитие ФЭМП: 

1.Листопад  

2.Белочкины запасы 

3.Овощной магазин 

4.Осенняя прогулка 

ФЦКМ: 

1. Что такое осень? 

2.Дары осени 

Формирование элементарных 

математических представлений; 

-формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей; 

-развитие сенсорного восприятия;  

-формирование познавательного и 

исследовательского интереса в ходе 

экспериментирования с водой и 

Занятие 

Дидактические 

игры 

Рассказ из 

личного опыта 

Игра-ситуация 

Наблюдение 

Экспериментиро-
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3.Осенние витамины  

4. Что бывает осенью 

Сенсорное развитие. 

«Цвет,Форма,Величина.» 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность: 

Экспериментирование: 

«Прозрачная вода» 

«Вода принимает форму» 

Конструирование 

1. «Терема» 

2. «Лесной детский сад». 

льдом; 

 Развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности. 

вание. 

 

Речевое развитие 1. Загадки, потешки о животных.  

2.«Братишка», «Дядя Степа».  

3. «Зимовье зверей».  

4.«Ножки, ножки, где вы были?», 

«Листопад». 

1. Звуковая культура речи звук «з»  

2. Описание овощей 

3. Петушок и бобовое зернышко 

4. Рассказ по картине «Дети гуляют в 

парке».  

Формирование целостной картины 

мира, приобщение к словесному 

искусству  

-понимание образного содержания 

произведения; формирование устной 

речи и навыков речевого общения с 

окружающими; 

-развитие 

литературной и диалогической речи; 

-укрепление артикуляционного 

аппарата; закрепление произношения 

звуков 

Занятие 

Чтение  

Рассказывание 

Заучивание  

Рассматривание 

Пересказ  

 

Русский  

фольклор. 

Песенки, 

потешки, 

заклички,  

Художественная 

литература  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование: 

1. На яблоне поспели яблоки 

2. Осенние листья 

3. Золотая осень 

4. По замыслу 

Лепка: 

Формирование интереса к  

эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

-развитие продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация); 

Занятие 

Беседы 

Показ образца. 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме 
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1. Яблоки  

2. Грибы для ежика 

Аппликация: 

1. Косынка для осени 

2. Продолжаем учиться работать 

ножницами 

- развитие детского творчества; 

-приобщение к изобразительному 

искусству. 

Художественная 

литература  

Физическое развитие Прокатывание мячей друг другу 

Ходьба и бег 

«Одежда и здоровье» 

«Узнай и назови» 

«Съедобные и несъедобные грибы и 

ягоды» 

Упражнять детей в ходьбе и беге, в 

прокатывании мяча. Научить детей 

выбирать одежду для прогулки в 

осенний период. 

Формировать умение узнавать, 

определять их на вкус, ощупь, 

называть и описывать, узнавать их по 

описанию воспитателя. Научить 

различать их и правильно называть 

Чтение:  

Беседа  

Алгоритм 

одевания 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

XI-2022г. Социально-коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевые игра «Театр».  

«Наши эмоции», 

«Как я ходила в театр», 

«Хрюша и Степаша идут в театр». 

Дидактические игры «Одежда», 

«Когда это бывает», «Отгадай и 

назови», «Угадай, кто позвал». 

 «Три медведя»  

«Моя семья» 

 

 

 

«День Матери» 

(по календарю образовательных 

событий) 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. 

 

 

 

 

Формировать представление о составе 

семьи. Воспитывать любовь и 

уважение к близким и родным людям. 

Воспитывать любовь и уважение к 

родителям 

 Воспитывать у дошкольников любовь 

и глубокое уважение к самому 

Беседы  

Рассказ  

Игровые ситуации 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Инсценировка 

сказки 

Кукольный театр 

Театрализованные 

этюды 

 

Фотоальбом 
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 дорогому человеку – к матери. 

 

Познавательное развитие ФЭМП: 

1.В деревне  

2.Прогулка по зоопарку 

3.День рождения зайчонка 

4.Путешествие с лягушонком 

ФЦКМ: 

1. Домашние животные 

2.  Зоопарк 

3. Животные средней полосы 

4. Какие еще бывают животные? 

Сенсорное развитие: 

Цвет, форма, величина; 

Экспериментирование 

«Тонет, не тонет» 

Конструирование 

1. «Грузовые автомобили» 

2. «Мосты». 

Формирование элементарных 

математических представлений; 

-формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей; 

-развитие сенсорного восприятия 

(умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства 

предметов);  

-формирование познавательного и 

исследовательского интереса в ходе 

экспериментирова-ния с водой ; 

 Развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности. 

Занятие. 

Дидактические 

игры 

Рассказ из 

личного опыта 

Игра-ситуация 

Экспериментиро- 

вание 

 

Речевое развитие 1.«Первая охота». «Никто»  

2.«Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка».  

3. «Ветер, ветер! Ты могуч...».  

4.  Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

1.Рассказывание по картине «Кошка 

с котятами» 

 2. Как я был обезьянкой 

3. Звуковая культура речи: звуки 

«ш».  

4.Ознакомление с малыми 

фольклорными формами  

Формирование целостной картины 

мира 

 приобщение к словесному искусству  

-понимание образного содержания 

произведения; формирование устной 

речи и навыков речевого общения с 

окружающими; 

-развитие 

литературной и диалогической речи; 

-укрепление артикуляционного 

аппарата; закрепление произношения 

изолированных звуков  

Занятие 

Чтение  

Рассказывание 

Заучивание 

Описание 

игрушки, 

сюжетных картин. 

 

Художественно-эстетическое Рисование: Формирование интереса к  Занятие. 
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развитие 1.Красивая попона для лошадки. 

2. Зайчик 

3.Рыбки плавают в аквариуме.  

4. По замыслу 

Лепка: 

1. Улитка 

2.Мишка-топтыжка 

Аппликация: 

1. Большой дом для  дом. животных 

2. Кто пришел на день рождения 

зайчонка? 

эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

- развитие продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

Беседы 

Показ образца. 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Физическое развитие Ходьба в обход предметов. Лазанье 

под шнур. 

«Что такое хорошо, что такое плохо» 

«Опасные предметы» 

«О чем говорит светофор» 

 «Мы дежурим по столовой» 

 

Закреплять умение группироваться 

при лазанье под шнур. 

Учить следить за чистотой своего тела 

Предметы дома, которые могут 

причинить вред здоровью. 

Закреплять знания о значении цветов 

светофора. 

 Формировать навыки сервировки 

стола 

Чтение:  

Беседа  

 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

XII-2022 г. Социально-коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

(сюжет готовим праздничный стол). 

«Как мы готовимся к Новому году», 

«Как надо встречать гостей». 

Дидактические игры: 

 «Что хорошо, что плохо», «Отгадай 

о ком говорится», «Чудесный 

мешочек»,«Жихарка» 

«Международный день добровольца 

в России» (волонтерство) 

(по календарю образовательных 

событий) 

 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. 

 

 

 

 

Сформировать у детей представление 

о волонтерском движении, о его 

основных направлениях, о его 

значение в жизни социума. 

Беседа 

Игры 

Кукольный театр  

Театрализованная 

игра 

Инсценировка 

сказки 

 

 

Рассказ, беседа 
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Познавательное развитие ФЭМП: 

1.Зимние дорожки  

2.Домики для зверей 

3.Наш природный уголок 

4.На лесной полянке 

ФЦКМ: 

1. Что бывает зимой? 

2. Как зимуют звери 

3. Как зимуют растения 

4.Что мы знаем о зиме 

Сенсорное развитие: 

 Величина, форма, цвет.: 

Экспериментирование 

«Свойства воздуха (прозрачность)» 

Конструирование 

1. «Кораблик» 

2. «Корабли». 

Формирование элементарных 

математических представлений; 

-формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей; 

-развитие сенсорного восприятия 

(умение группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету 

выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов);  

-формирование познавательного и 

исследовательского интереса в ходе 

экспериментирования с воздухом; 

 Развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности. 

Занятие. 

Дидактические 

игры 

Рассказ из 

личного опыта 

Наблюдение 

Экспериментиро-

вание 

 

Речевое развитие 1. «Волшебная палочка». «Разгром». 

2. «Жихарка».  

3. «Ёлочка».  

4 Малые фольклорные формы. 

1. Добрая девочка 

2. Почему медведь зимой спит 

3. Звуковая культура речи звук «ж» 

4. «Таня не боится мороза». 

 

 Формирование целостной картины 

мира 

 приобщение к словесному искусству  

-понимание образного содержания 

произведения; формирование устной 

речи и навыков речевого общения с 

окружающими; 

-развитие 

литературной и диалогической речи; 

-укрепление артикуляционного 

аппарата; закрепление произношения 

звуков  

Занятие 

Чтение  

Рассказывание 

Заучивание 

Пересказ 

Художественная 

литература  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование: 

1.Украшение свитера  

2. Зайцы 

3.Дерево в снегу 

Формирование интереса к  

эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

Занятие. 

Показ способов 

рисования 

Беседы 
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 4.Снегурочка 

 Лепка: 

1.Лепка по замыслу. 

2.Снегурочка 

Аппликация: 

1. Кустики в снегу 

2. Бусы на ёлку.   

- развитие продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Физическое развитие Равновесие – ходьба, 

перестроение в пары на месте 

«Если случилась беда» 

«Здоровье и болезнь» 

«Витамины и полезные продукты» 

«Здоровая пища» 

Упражнять детей в перестроении в 

пары на месте. 

 

Знакомить детей с правилами 

поведения при  опасных ситуациях  

 

Научить детей 

заботиться о своем здоровье, 

 

Рассказать детям о пользе витаминов, 

что здоровье зависит от правильного 

питания 

Чтение:  

Беседа  

 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

I-2023г. Социально-коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра: «Транспорт»,  

«Как работают пожарные». 

«Что возят и как работают разные 

машины». 

«Наш друг Светофор» 

«Потушим пожар» 

Дидактические игры: «Отгадай 

загадку?», «Кому, что нужно для 

работы», «Что сначало, что потом?» 

«Три поросёнка» 

 

 

 
Опасные ситуации: контакты с 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Рассмотреть и обсудить с детьми 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Рассказ  

Беседа 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Настольный театр 

Театрализованная 

игра 

Инсценировка 

сказки 

Беседа  
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незнакомыми людьми. 
 

 

 

 

 

 

«День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады» 

(по календарю образовательных 

событий) 

 

опасные ситуации, которые могут 

возникнуть при контакте с 

незнакомыми людьми дома, 

научить, как правильно вести себя 

в таких случаях. 

Расширить знания детей о 

героическом прошлом города - героя 

Ленинграда. 

 

Рассматривание 

картин 

 

 

 

 

Рассматривание 

фотографий 

знаменитых мест 

в районе города». 

 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП: 

1. Магазин посуды 

2. Вчера и сегодня 

3. Что из чего 

ФЦКМ: 

1.Какая бывает посуда 

2. Разные материалы 

3.Стекло, ткани 

Сенсорное развитие: 

Величина, форма, цвет. 

Экспериментирование 

«Замерзшая вода» «Тающий лед» 

Конструирование 

1. «Геометрические тела» 

2. «Гаражи для машин». 

Формирование элементарных 

математических представлений; 

-формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей; 

-сенсорное развитие (установление 

тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету); 

-формирование познавательного и 

исследовательского интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом 

 Развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Занятие. 

Дидактические 

игры 

Рассказ из 

личного опыта 

Наблюдение 

Игра-ситуация 

Исследование 

Экспериментиро-

вание 

 

Речевое развитие 1. «В медвежий час»; «Воробьишко». 

 2. «Петушок и бобовое зёрнышко». 

3..А. Барто «Я знаю, что надо 

придумать». 

1. «Федорино горе» 

2. Описание предметов 

Формирование целостной картины 

мира 

 приобщение к словесному искусству  

-понимание образного содержания 

произведения; формирование устной 

речи и навыков речевого общения с 

Занятие 

Чтение  

Слушание 

Заучивание 

Творческое 

рассказывание 
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3. Звуковая культура речи: звук  «ч» 

 

окружающими; 

-развитие 

литературной и диалогической речи; 

-укрепление артикуляционного 

аппарата; закрепление произношения 

звуков 

Художественная 

литература  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование: 

1. Тарелочки 

2. Деревянные игрушки 

3. Украшение платочка (по мотивам 

дымковской игрушки): 

Аппликация: 

1. В магазин привезли красивые 

пирамидки.  

2. Тележка с игрушками (шариками, 

кубиками). 

Лепка:  

1.Вылепим посуду 

2.Пирамидка 

Формирование интереса к  

эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

- развитие продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

Занятие 

Беседа 

Показ образца. 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Физическое развитие Прыжок в обруч и из обруча 

 

 

 

«Безопасность зимой» 

 

 

 

 

 

«Убери на место» 

 

«Как устроено тело человека? 

Упражнять в прыжках с приземлением 

на полусогнутые ноги  

Закреплять знания о правильном 

поведении при гололеде, на льду, на 

морозе. 

Формировать знания о том, что для 

безопасности все предметы надо 

убирать на свои места. Познакомить 

детей с тем, как устроено тело 

человека 

 

Чтение:  

Беседа  

 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

II-2023г. Социально-коммуникативное Сюжетно-ролевая игра «Магазин Приобщение к элементарным Беседа 
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развитие посуды».  

«Какая бывает посуда». 

Дидактические игры: «Собери 

картинку», 

«Что лишнее?», «Угадай чей 

голосок» ««Для чего такая посуда», 

 «Волк и семеро козлят». 

 

 

«Стоит на страже Родины солдат!» 

(по календарю образовательных 

событий) 

 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. 

 

 

 

 

 

 

Расширять представление детей о 

российской армии. Закреплять знания 

о разных военных профессиях и родах 

войск. Рассказать о людях, 

прославивших нашу страну в годы 

войны, о том, как люди чтят их 

память.  

 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Настольный театр 

Театрализованная 

игра 

Театрализованные 

этюды 

Альбомы с 

видами войск  

 

Познавательное развитие ФЭМП: 

1.Мы едем на автобусе 

2.Машины на нашей улице 

3.Военные и танки  

4.Лечим зверей 

ФЦКМ: 

1. Кто работает на транспорте? 

2.Нам на улице не страшно 

3. Наша армия 

4. Врачи-наши помощники 

Сенсорное развитие: 

Шар, куб, квадрат, круг, 

прямоугольник, треугольник: 

Экспериментирование 

«Таинственные картинки» (цветные 

стёкла) 

Формирование элементарных 

математических представлений; 

-формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей; 

-сенсорное развитие (различие и 

название геометрических форм) 

-формирование познавательного и 

исследовательского интереса в ходе 

экспериментирования с цветными 

стёклами. 

 Развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Занятие. 

Дидактические 

игры 

Рассказ из 

личного опыта 

Игра-ситуация 

Наблюдение 

Экспериментиро-

вание 
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«Прибор-помощник лупа и её 

назначение» 

Конструирование 

1. «Корабли» 

2. «Самолёты». 

Речевое развитие 1.«Поёт зима, аукает»,  

2. «Оленёнок».  

3..  «Вини-Пух и все-все-все...»  

4. «Сказка про Комара Комаровича». 

1. Описание транспортных игрушек 

2.Ребята и утята  

3. Звук Щ 

4. Айболит 

Формирование целостной картины 

мира 

 приобщение к словесному искусству  

-понимание образного содержания 

произведения; формирование устной 

речи и навыков речевого общения с 

окружающими; 

-развитие 

литературной и диалогической речи; 

-укрепление артикуляционного 

аппарата; закрепление произношения 

звуков 

Занятие 

Чтение 

Заучивание 

Рассказывание 

Рассматривание 

Описание 

игрушек 

Художественная 

литература  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование: 

1. Автобус едет по улице 

2 Полицейский на дороге 

3. Наши защитники 

4. Айболит 

Лепка: 

1. Светофор  

2. Самолет 

Аппликация: 

1. Автобус 

2.В чистом небе самолеты 

Формирование интереса к  

эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

- развитие продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

Занятие. 

Беседы 

Показ образца. 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме 

 

Физическое развитие Ходьба и бег между предметами 

 

«Кожа человека и уход за ней» 

 

«Берегите зубы» 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному и врассыпную. 

Приобщать детей к здоровому образу 

жизни через воспитание привычки 

ухода за своим телом. Научить детей 

 

Чтение:  
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«Зрение, гигиена зрения» элементарным правилам ухода за 

зубами. 

Дать элементарные знания о значении 

зрения для человека и животных. 

Беседа  

 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

III-2023 г. Социально-коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра «Моя семья» 

(сюжет мамин праздник).  

«Мои лучшие друзья». 

«Как мы отмечали мамин праздник в 

детском саду», «Как вы поздравляли 

маму дома». 

Дидактические игры: «Времена 

года», «Скажи наоборот». «Сравни 

по размеру» «Доскажи фразу»,  

«Домино», «Кукла заболела». 

 «Я маме подарок подарю» 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. 

Беседы 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение стихов 

Театрализованные 

игры, этюды. 

 

Познавательное развитие ФЭМП: 

1.Подарок для мамы 

2.Вместе с мамой 

3.Физкультурное занятие 

4.Опасное путешествие 

ФЦКМ: 

1.  «Моя мама лучше всех» 

2. Моя семья 

3. Мы любим спорт 

4. Опасные предметы 

Экспериментирование: 

«Свойства магнита» 

Конструирование: 

1. «Подарок для мамы, бабушки, 

сестренки». 

Формирование элементарных 

математических представлений; 

-формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей; 

-сенсорное развитие (обогащение 

чувственного опыта детей и умение 

фиксировать его в речи); 

-формирование познавательного и 

исследовательского интереса в ходе 

экспериментирования с магнитом 

 Развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Занятия. 

Дидактические 

игры 

Рассказ из 

личного опыта 

Наблюдение 

Игра-ситуация 

Исследование 

Экспериментиро-

вание 
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2. «Оригами». 

Речевое развитие 1. «Когда никого нет дома»; 

«Знаменитый утёнок Тим» 

2. «Спи, младенец, мой прекрасный»  

3. «Федорино горе»  

1. Как мы помогаем маме  

2. Спи, младенец, мой прекрасный 

3. Звук Ч  

4. Как Аленка разбила зеркало 

Формирование целостной картины 

мира 

 приобщение к словесному искусству  

-понимание образного содержания 

произведения; формирование устной 

речи и навыков речевого общения с 

окружающими; 

-развитие 

литературной и диалогической речи; 

-укрепление артикуляционного 

аппарата; закрепление произношения 

звуков 

Занятие 

Чтение  

Заучивание 

Рассказывание 

Рассматривание 

Описание 

игрушки. 

Пересказ 

Художественная 

литература  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование: 

1.Платье для мамы  

2. По сказке «Петушок с семьей» 

3. Я играю в мяч  

4. Игрушки для сестренки и 

братишки 

Лепка: 

1.Утка с утятами  

2. Радуга-дуга 

Аппликация: 

1. Букет цветов.  

2. Разные мячи 

Формирование интереса к  

эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

- развитие продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

Занятие. 

Беседа 

Показ образца. 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Физическое развитие Ходьба по доске (ширина 15 см), 

лежащей на полу 

«Слух, гигиена слуха» 

«Что такое правильная осанка» 

 

 

Упражнять детей в ходьбе 

выполняемых упражнений, при 

ходьбе. 

Дать детям первоначальное 

представление об органах слуха 

Формировать элементарные 

представления о своей осанке – за 

столом во время еды. 

 Чтение 

Беседа  

 

Рассматривание 

иллюстраций 
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. 

IV-2023 г. Социально-коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника»  

«Болезнь куклы» 

Дидактические игры: «Подбери 

картинку», «Раздели на группы», 

«Профессии», «Дополни узор».  

 «Красная шапочка» 

 

«О мамах родных и очень важных» 

(по календарю образовательных 

событий) 

Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности. 

 

 

 

 

 

 

Воспитывать доброе, уважительное 

отношение к маме, желание 

заботиться и помогать ей. 

Беседы 

Игра-ситуация  

Дидактические 

игры 

Сюжетно ролевые 

игры 

Кукольный театр 

Театрализованные 

игры, этюды. 

Познавательное развитие ФЭМП: 

1. Прогулка в лес 

2. Кто прилетел? 

3.Цветы на лужайке 

4. Вот как много мы узнали 

ФЦКМ: 

1. К нам весна шагает быстрыми 

шагами 

2. Пернатые друзья  

3. Цветы весны 

4. Вся природа проснулась после 

зимнего сна  

Сенсорное развитие: 

Экспериментирование 

«Что растворяется в воде?» 

(растворимость и нерастворимость в 

воде различных веществ). 

Конструирование 

1. «Мостик через ручеек» 

2. «Мосты». 

Формирование элементарных 

математических представлений; 

-формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей; 

-сенсорное развитие (совершенствова-

ние восприятия детей активно 

включать все органы чувств; развитие 

образного представления); 

-формирование познавательного и 

исследовательского интереса в ходе 

экспериментирования с водой 

 Развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Занятие 

Дидактические 

игры 

Рассказ из 

личного опыта 

Игра-ситуация 

Эксперементиро-

вание. 

Наблюдение 

Исследование 
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Речевое развитие 1.  «Красная шапочка».  

2. «Купите лук». 

3.  «Про маленького поросёнка 

Плюха». 

4 «Телефон». 

1. Пришла весна 

2. Воробьишко 

3. Учимся говорить правильно 

4. Весна, весна  

 

 

Формирование целостной картины 

мира, приобщение к словесному 

искусству  

-понимание образного содержания 

произведения; формирование устной 

речи и навыков речевого общения с 

окружающими; 

-развитие 

литературной и диалогической речи; 

-укрепление артикуляционного 

аппарата; закрепление произношения 

звуков 

Занятие 

Чтение 

Пересказ 

Заучивание 

Описание и 

сравнение 

игрушек 

Художественная 

литература  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование: 

1. Весна пришла 

2. По замыслу 

3. Твоя любимая кукла.  

4. Солнышко. 

Лепка: 

1. Мы гуляем на участке  

2. По замыслу 

Аппликация: 

1. На зеленой кочке выросли 

цветочки 

2. Скворечник. 

Формирование интереса к  

эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

- развитие продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

Занятие 

Беседа 

Показ образца. 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Физическое развитие Прыжки в длину с места. 

«Как мы дышим» 

«Зачем мы спим? » 

Упражнять в прыжках с приземлением 

на полусогнутые ноги. Ознакомить 

детей с органами дыхания. Рассказать 

о влиянии правильного распорядка 

дня на здоровье. 

Беседа 

Рассматривание 

иллюстраций 

V-2023 г. Социально-коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра «Салон 

красоты» (сюжет «массаж», 

«маникюр»),  

Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности. 

 

Беседы  

Игровая ситуация  

Кукольный театр 
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«Как я ходила в парикмахерскую», 

«Кому, что нужно для работы»; 

«Завяжем кукле бантики» 

Дидактические игры: 

«Геометрическое лото». «Раздели на 

группы», «Что лишнее», «Предметы 

и контуры», «Волшебная мозаика». 

 «Мойдодыр»  

«День пожарной охраны» 

(по календарю образовательных 

событий) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить и расширить знания детей о 

профессии «пожарного», об опасных 

для жизни и здоровья предметах, но 

необходимых для человека, о 

правилах пользования ими. 

 

Инсценировка 

сказки 

Театрализованная 

игра 

Драматизация 

сказки 

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

Познавательное развитие ФЭМП: 

1. Количество и счёт.  

2. Величина.  

3. Сходства и различия 

геометрических фигур.  

4. Ориентировка в пространстве, 

во времени.. 

ФЦКМ: 

1. Город и село  

2. Мой родной город 

3. Наша Родина  

4.Скоро лето 

Сенсорное развитие, 

Экспериментирование 

«Цветной песок» 

(перемешивание песка с цветным 

мелом, использование тёрки). 

Конструирование 

1. «В загадочном лесу» 

2. «Конструирование с 

Формирование элементарных 

математических представлений; 

-формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей; 

-сенсорное развитие (обследование 

предметов и его частей на ощупь); 

-формирование познавательного и 

исследовательского интереса в ходе 

экспериментирования с песком 

 Развитие продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Занятие 

Дидактические 

игры 

Рассказ из 

личного опыта 

Исследование 

Наблюдение 

Эксперементиро- 

вание 
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использованием конструкторов» 

Речевое развитие 1. «Заплатка» 

2. «Одуванчик».  

3.»Огниво».  

4. «Как я был обезьянкой».  

1Вот какой рассеянный 

2. Где мы были  

3. Звук Л, Ль 

4. Стихи о цветах 

Формирование целостной картины 

мира 

 приобщение к словесному искусству  

-понимание образного содержания 

произведения; формирование устной 

речи и навыков речевого общения с 

окружающими; 

-развитие 

литературной и диалогической речи; 

-укрепление артикуляционного 

аппарата; закрепление произношения 

звуков 

Занятие 

Чтение  

Рассказывание 

Заучивание  

Рассматривание 

Пересказ 

Художественная 

литература  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование: 

1. Домик в деревне 

2. Улица города 

3. По мотивам филимоновской 

росписи 

4. Божья коровка. 

Лепка: 

1. Деревенский дом. 

2. Букет цветов 

Аппликация: 

1. Сказочный город 

2. Цветы. 

Формирование интереса к  

эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

- развитие продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

Занятие 

Беседа 

Показ образца. 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Физическое развитие Прокатывание мяча. 

 «Движение – это жизнь! » 

«Знаете ли вы, что такое здоровье? » 

Упражнять в прокатывании мяча. 

Объяснить, что движение - это самое 

хорошее лекарство. Чтобы расти и 

быть здоровым, необходимо 

заботиться о здоровье, хотеть уметь 

заботиться о своем здоровье. 

Беседа  

Рассматривание 

иллюстраций 
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План воспитательно -образовательной работы с детьми на летний 

оздоровительный период 2023 г.  

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. 

Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной 

деятельности в течение недели. 

Содержание их отличается в разных возрастных группах и зависит от возможностей 

детей. 

«Неделя физкультуры и здоровья»  01.06.23-

03.06.23 

«Неделя патриотического воспитания» 06.06.23-

10.06.23 

«Неделя ОБЖ» 14.06.23-

17.06.23 

 «Неделя фольклора» 20.06.23- 

24.06.23 

«Неделя подвижных игр» 22.06.23-

01.07.23 

«Неделя искусства» 04.07.23-

08.07.23 

«Неделя удивительных встреч» 11.07.23-

15.07.23 

«Неделя художественного искусства» 18.07.23-

22.07.23 

«Неделя экологии» 25.07.23.-

29.08.23 

«Неделя художественной литературы» 01.08.23-

05.08.23 

«Неделя дорожного движения» 08.08.23-

12.08.23 

«Неделя музыки» 15.08.23-

19.08.23 

«Неделя дружбы» 22.08.23-

26.08.23 
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3.6 Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников 

группы 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

  

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки 

в день 

Продолжительность 

одного 

занятия 

 

Количество 

занятий 

в день 

Количество 

занятий  

в неделю 

Перерывы 

между 

занятиями 

40 мин. 20 мин. 2 10 не менее 

10 минут 

 

Примечание: в середине занятий статического характера проводится 

физкультминутка. 

 

Объем образовательной нагрузки на неделю: Средняя группа (4-5 лет) 

Виды 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Количество 

занятий 

(в неделю) 

Общее 

количество 

занятий           

в неделю 

Общее 

количест

во 

занятий 

(в год) 

Продолжитель-

ность занятия 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательно

й нагрузки не 

более 

(в день) 

Физическое 

развитие 

3   

10 

 

   

360 

  

20 минут 

  

40 минут  

проводится          

 в первой 

половине   дня 

не    более    45 

Познавательное 

развитие 

2 

Речевое развитие 1 
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Художественно-

эстетическое 

развитие: 

* Музыка 

* Рисование 

* Лепка/ 

аппликация 

 

 

 

2 

1 

1 

минут в день 

 

Реализация      образовательной      области «Социально-коммуникативное 

развитие» (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, усвоение норм и 

ценностей, развитие социального и эмоционального интеллекта, становление основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе, и др.)  проводится ежедневно в 

совместной деятельности с детьми, в режимных моментах, во взаимодействии 

с семьями воспитанников. 

 В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультминутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельностью не менее 10 

минут. 

3.7 Режим дня и распорядок 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) 

Режимные 

моменты 
Средняя группа 

Приход детей в детский сад, утренняя гимнастика, 

игры, совместная и самостоятельная деятельность, 

общение (беседы, разговоры, ситуации общения). 

Индивидуальная работа 

7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40 – 8.45 

Образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 
8.45-10.00 

                 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.40 

Возращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность,  
11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.30 

Полдник 15.30 -15.50 
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Игры, общение, совместная и самостоятельная 

деятельность. Чтение литературных произведений. 

Досуги и развлечения.  

15.50 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 -18.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 
18.40-19.00 

*В программе представлено примерное расписание образовательной 

деятельности при 5-ной неделе. Дошкольное учреждение может вносить изменения в 

режимные моменты, продолжительность прогулок и планирование образовательной 

деятельности. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня для средней группы не превышает 20 мин и 40 мин. соответственно. 

Изменения времени прогулки не нарушает требования САНПИНа. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

(АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД) 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.20 Прием детей. Индивидуальные беседы с родителями. Коммуникативные 

игры, индивидуальное свободное общение (беседы, разговоры, ситуации 

общения), самостоятельная деятельность детей. Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

8.20 – 8.40 Завтрак. Индивидуальное сопровождение по мере необходимости. 

8.40 – 10.00 Игры. Педагогическая поддержка в игровой деятельности. Совместная 

образовательная деятельность в рамках педагогического мониторинга, 

самостоятельная деятельность. 

Подготовка ко II завтраку. Гигиенические процедуры 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 11.40 Прогулка. Совместная деятельность с педагогом. Наблюдения в природе. 

Познавательно – исследовательская деятельность. Ситуации общения, 

беседы. Игры. Самостоятельная деятельность детей. Педагогическая 

поддержка в игровой деятельности 

11.40 – 12.00 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Самостоятельная 

игровая деятельность. Подготовка к обеду 

12.00 – 12.30 Обед. Подготовка ко сну. Индивидуальное сопровождение по мере 

необходимости 

12.30 – 15.30 Дневной сон. Постепенный подъем. Подготовка к полднику 

15.30 – 15.50 Полдник 

15.50 – 16.40 Коммуникативные игры, самостоятельная деятельность. Совместная 

образовательная деятельность в рамках педагогического мониторинга. 

Педагогическая поддержка в игровой деятельности. Общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение литературных произведений. 

Подготовка к прогулке. Индивидуальное сопровождение по мере 

необходимости 

16.40 – 19.00 Прогулка. Совместная деятельность с педагогом. Познавательно – 

исследовательская деятельность. Ситуации общения, беседы. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальные беседы с 

родителями Уход детей домой 

Адаптационный режим дня действует на время проведения педагогической 

(диагностики) мониторинга. Педагоги и специалисты в этот период особое внимание 
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уделяют индивидуальному подходу к детям, организуется совместная деятельность 

игрового характера малыми подгруппам 

 

ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.10 Прием детей. Игры, совместная и самостоятельная деятельность, 

общение (беседы, разговоры, ситуации общения). Индивидуальная 

работа. 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика. Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры 

8.20 – 8.40 Завтрак. При необходимости увеличить время, необходимое для 

приёма пищи 

8.40 – 8.45 Игры, совместная и самостоятельная деятельность 

8.45 – 10.00 Образовательная деятельность (занятия согласно расписанию) 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность Сократить 

продолжительность выполняемых заданий, наблюдение за 

проявлением внешних признаков утомления. Гигиенические 

процедуры. Подготовка ко II завтраку. 

10.00 – 10.10 Второй завтрак. Увеличить время, необходимое для приёма пищи.  

10.10 – 11.40 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения в природе. 

Совместная деятельность педагога с детьми. Познавательно – 

исследовательская деятельность. Ситуации общения, беседы. 

Обеспечить рациональную двигательную активность, наблюдение за 

проявлением внешних признаков утомления. Ситуации общения, 

беседы. Индивидуальная работа. Игры. Самостоятельная деятельность 

детей. 

11.40 – 12.00 Возвращение с прогулки. Наблюдение за ребенком, индивидуальное 

сопровождение. Самостоятельная игровая деятельность. 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 

12.00 – 12.30 Обед. Увеличить время, необходимое для приёма пищи. Подготовка 

ко сну 

12.30 – 15.00 Дневной сон. Индивидуальное сопровождение, увеличить 

продолжительность сна (укладывать первым и поднимать последним) 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. Наблюдение за 

ребенком. Игры, самостоятельная деятельность. Подготовка к 

полднику. 

15.30 – 15.50 Полдник. Индивидуальное сопровождение, увеличить время, 

необходимое для приёма пищи 

15.50 – 16.40 Сократить продолжительность выполняемых заданий. Игры, общение, 

совместная и самостоятельная деятельность. Досуги и развлечения. 

Чтение литературных произведений. Наблюдение за ребенком. 

Подготовка к прогулке. 

16.40 – 19.00 Прогулка. Наблюдения в природе. Совместная деятельность педагога 

с детьми. Познавательно – исследовательская деятельность. Ситуации 

общения, беседы. Обеспечить рациональную двигательную 

активность, наблюдение за проявлением внешних признаков 

утомления. Игры. Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальные беседы с родителями. Уход детей домой. 

 

РЕЖИМ ДНЯ  
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(ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД)  

 

Режимные моменты Время проведения 

Приём, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика (на улице) 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 9.00 

Игры, НОД физкультурно- оздоровительной направленности, 

самостоятельная деятельность 
9.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.15 

Подготовка к прогулке 10.15– 10.25 

Прогулка (игры, труд, наблюдения, специально организованная 

деятельность, воздушные ванны) 
10.25– 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность детей 
12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.10 

Подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность детей 
15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Подготовка к прогулке 15.50 – 16.00 

 Прогулка, игры, уход детей домой 16.00 – 19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ВРЕМЯ НЕБЛАГОПРИЯТНОЙ ПОГОДЫ 

на холодный период 

Время  Режимные моменты 

7.00 – 8.10 Прием детей. Игры, совместная и самостоятельная деятельность, 

общение (беседы, разговоры, ситуации общения). 

Индивидуальная работа. 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика. Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры 

8.20 – 8.40 Завтрак 

8.40 – 8.45 Игры, совместная и самостоятельная деятельность. 

8.45 -10.00 Образовательная деятельность (занятия согласно расписанию) 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность. Подготовка ко 

II завтраку. Гигиенические процедуры 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 11.40 Выбор самостоятельной деятельности. Игры в центрах 

активности. Совместная двигательная деятельность: подвижные 

игры, упражнения. Организация общения со сверстниками, 

развитие навыков взаимодействия в игре. Индивидуальная 

работа. Совместная художественно-творческая, познавательно – 

исследовательская деятельность. 

11.40 – 12.00 Чтение литературных произведений, рассматривание 

иллюстраций, общение по содержанию. Гигиенические 

процедуры, воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Подготовка к обеду 

12.00 – 12.30 Обед. Подготовка ко сну 

12.30 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. Закаливающие и 

гигиенические процедуры. Игры, самостоятельная деятельность. 
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Подготовка к полднику. 

15.30– 15.50 Полдник 

15.50 – 16.40 Чтение литературных произведений. Организация культурно-

досуговой деятельности. Игры, общение, совместная и 

самостоятельная деятельность. 

16.40 – 17.20 Создание игровых ситуаций в центрах активности (согласно 

плану). Организация общения со сверстниками, развитие речевой 

активности и навыков взаимодействия в игре. Индивидуальная 

работа. 

17.20 – 18.00 Совместная художественно-творческая, познавательно – 

исследовательская, экспериментальная, двигательная 

деятельность 

18.00 – 19.00 Игры по выбору и инициативе детей Беседы с родителями. Уход 

детей домой. 

К неблагоприятными погодным условиям относится – порывистый ветер, сильный 

дождь, грозы, мокрый снег, сильный снегопад, сильный град, сильный гололед, 

температура воздуха ниже минус 20С 

 

 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

Формы физ. работы Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятниц

а 

                                              Первая половина дня 

Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

Физкультминутки 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 

Физкультурные занятия 20 - - 20 - 

Подвижные игры и физ. 

упражнения на 

прогулке 

10 15 10 15 10 

Самостоятельная 

двигательная 

активность на прогулке 

20 30 20 30 20 

Самостоятельные игры 

в 

помещении и движения 

в режиме дня  

40 40 40 40 40 

                                              Вторая половина дня 

Гимнастика после сна 8 8 8 8 8 

Физкультурный досуг - - - - 20 

Самостоятельная 

двигательная 

активность детей на 

прогулке 

20 20 20 20 20 

Самостоятельные игры 

в помещении и 

движения в режиме дня 

30 20 30 20 30 

Подвижные игры на 10 10 10 10 10 
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прогулке 

Спортивные праздники - - - - 30 

                                      

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Дополнительная оздоровительная программа В.Г. Коваленко «К здоровой семье через 

детский сад».  

1.Занятия с валеологической направленностью. 

2.Индивидуальная и подгрупповая деятельность по заданию и под контролем. 

 3.Самостоятельная деятельность детей. 

 

Перспективный план работы по формированию представлений детей 

о здоровом образе жизни в средней группе 

Месяц Тема Цель Виды и формы деятельности 

сентябрь «Я и моё 

тело» 

 

Дать представления 

об устройстве тела 

человека. 

Стимулировать 

положительные 

эмоции, интерес к 

изучению своего 

организма. 

Формировать 

представление о 

связи двигательной 

активности и 

здоровья. 

Занятие «Мои помощники». 

Цель: развивать исследовательские навыки, 

умение обобщать имеющиеся представления о 

функциях органов. Способствовать 

формированию умения различать понятия «часть 

тела», «орган». Знакомить с простыми способами 

борьбы с болезнетворными бактериями, бережно 

относить к своему телу. 

 Д/игра «Кто что делает», «Умею- не умею» 

Цель: знакомство с функциями органов. 

 Цель: продолжать знакомство с человеческим 

скелетом и его функциями. 

Дыхательное упражнение «Дровосек». 

Цель: развитие органов дыхания у детей. 

Беседа «Я и другие люди» (внешние различия 

людей по возрасту, полу, росту, цвету волос, глаз 

и т.д.; «Здоровье в порядке- спасибо зарядке»,  

Цель: знакомство детей с назначением мышц, 

суставов, костей, внутренних органов их ролью в 

строении тела человека; возможностями 

движения различных частей тела. Воспитывать 

желание заниматься физкультурой. 

Сюжетно-ролевая игра «Спортивная школа». 

Вариант: тренировка спортсменов- подбор 

упражнений для различных групп мыщц. 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника». 

Чтение художественной литературы: К.Чуковский 

«Федорино горе». 

Самостоятельная деятельность детей в центре 

«Здоровья» с нестандартным физкультурным 

оборудованием. 
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Досуг «Жизнь- это движение». 

октябрь «Витамины 

и полезные 

продукты» 

 

Систематизировать 

представления 

детей об овощах и 

фруктах. Рассказать 

о пользе витаминов 

и их значении для 

здоровья человека. 

Занятие «Полезная еда». 

Цель: учить осознанно относиться к своему 

питанию, показать разнообразие пищи, рассказать 

о составе полезной пищи; отличать полезные 

продукты от вредных. 

Рисование: «Дары осени» 

Цель: закрепить представления о пользе 

употребления овощей и фруктов. 

Беседы: «шиповник укрепляет наше здоровье», 

«Не всегда вкусное полезное», «Щи да каша- 

пища наша», «Морковкина копилка», «Овощи и 

фрукты- полезная еда». 

Цель: рассказать о роли витамина «С» для 

укрепления защитных сил организма; закреплять 

представления детей о здоровой пище, о пользе 

для здоровья человека овощей и фруктов; 

познакомить с приготовлением салата.  

Дидактические игры: «Кулинарное лото», «Кто в 

домике живет?» 

Цель: познакомить с витаминной ценностью 

продуктов питания. 

Д/и «Во фруктовом царстве». Цель: дать 

представления о значении витаминов для 

здоровья. 

Д/и «Чудо-дерево». Цель: учить выбирать 

полезные продукты. 

Подвижные игры «Удочка», «Ловишка с мячом» 

Сюжетно-ролевая игра. «Обед в семье». Вариант: 

составление меню (каша, суп, салаты для 

витаминизации). «Магазин «У бурёнки» (реклама 

продуктов и блюд из молока). «Зубная клиника» 

(советы по уходу за полостью рта, лечение зубов 

молочной пищей). 

Физкультурно-познавательный досуг «Полезная и 

вредная еда» (совместно с родителями). 

Чтение художественной литературы: Ю. Тувим  

«Овощи», Н. Егоров «Огородный светофор», В. 

Осеева «Печенье» 

Цель: помочь детям понять, что здоровье зависит 

от правильного питания- еда должна быть не 

только вкусной, но и полезной. 

Выставка детских рисунков «В стране 

Витаминии». 

ноябрь «Режим 

дня» 

 

Сформировать 

представления о 

правильном 

режиме дня и 

пользе его 

Занятие «Твой режим дня» 

Цель: сформировать представления о правильном 

режиме дня и пользе его соблюдения для 

здоровья. 

Закрепить последовательность действий утром, 

днём и вечером. Воспитывать желание соблюдать 
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соблюдения для 

здоровья. 

Закрепить 

последовательность 

действий утром, 

днём и вечером. 

Воспитывать 

желание соблюдать 

режим дня. 

режим дня. 

Физкультурно-познавательный праздник 

«Путешествие в страну Здоровья». 

Цель: формировать представление детей о 

здоровом образе жизни, о важности соблюдения 

режима дня. 

Беседы «Режим дня нашей группы», «Зачем 

нужно соблюдать режим дня?», «Режим дня в 

выходные дни», «Здоровью надо помогать», 

«Зачем детям нужно спать днём?» 

Цель: сформировать представление о режиме дня 

в группе, уточнить необходимость соблюдения 

режима дня для здоровья, научить рационально 

чередовать сон и период бодрствования. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» - колыбельная 

для куклы-дочки.; «Детский сад» - режим дня 

(смена подвижных игр спокойной 

деятельностью). 

Дидактическая игра «Режим дня» 

Цель: закрепить у детей последовательность 

действий в течение дня. 

Д/игра «Что перепутал художник?», «Части 

суток» 

Цель: закрепить представления о правильном 

режиме дня. 

Чтение художественной литературы  В Бианки 

«Как муравьишка домой спешил», О. Иванченко 

«Спокойной ночи» 

 

декабрь «Береги 

здоровье 

смолоду» 

 

Приобщение детей 

к ценностям ЗОЖ. 

Систематизировать 

представления о 

здоровом образе 

жизни, о том, как 

заботиться о своем 

здоровье, избегать 

ситуаций, 

приносящих вред 

здоровью 

Занятие «Здоровый образ жизни в большом 

городе» 

Цель: выявить особенности образа жизни в 

большом городе, необходимость заботы о 

здоровье. Показать взаимосвязь физического 

здоровья и психологического комфорта. 

Рисование «Что мне нужно для здоровья» 

Физминутка «На зарядку!» 

Беседы «Что такое болезнь?», «Что такое 

здоровье», «Какие ситуации могут быть 

опасными для здоровья», «Как нам помогают 

прививки», «Как укрепляет здоровье 

закаливание», «Спорт- лучшее лекарство», 

«Физкультура и здоровье», «Прогулка для 

здоровья» 

Цель: сформировать представления о 

необходимости укрепления защитных сил 

организма, прививок, занятий физкультурой и 

спортом. 

Сюжетно-ролевая игра  

«Санаторный детский сад»: включение ситуаций 
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–закаливающие процедуры, одевание на 

прогулку. 

Дидактические игры: «Маленькая мама». 

Цель: научить предотвращать простудные 

заболевания, выбирая одежду соответственно 

погоде. 

«Зелёная аптека». Цель: обогатить представления 

детей о лекарственных травах. 

«Когда это бывает?», «Разложи правильно» (виды 

спорта»), «Четвертый лишний», «Подбери одежду 

по сезону», «Съедобное-несъедобное». 

Художественная литература: И. Турчин «Человек 

заболел», «Смолоду закалишься- на весь век 

сгодишься», «Хилый в шубу, а здоровый на 

мороз» 

Цель: дать представления о влиянии 

отрицательных природных факторов на здоровье 

человека и значении закаливания для 

профилактики простудных заболеваний.  

Кукольное представление «Где Тимоша здоровье 

искал». Цель: закреплять представления о 

влиянии окружающей среды большого города на 

здоровье, правилах безопасного поведения. 

Цель: систематизировать представления о 

здоровом образе жизни в большом городе, 

факторах укрепления здоровья. 

январь «Зимние 

забавы» 

Дать представление 

о том, что зима- 

замечательное 

время для 

укрепления 

здоровья 

Спортивное развлечение «Зимушка-зима- русская 

краса» 

Цель: закрепить представления детей о 

характерных признаках зимы, зимних 

развлечениях детей, возможностей для 

укрепления здоровья, закаливания». 

Рассказывание по картине «Зимние развлечения» 

(серия «Времена года»). 

Цель: развивать познавательный интерес к 

особенностям зимнего времени года, зимних 

развлечений; развивать монологическую речь, 

привитие потребности к ЗОЖ. 

Беседа «На игровой площадке», «Встречи на 

прогулке». Цель: закрепить правила безопасного 

поведения на игровой площадке, поведение при 

контакте с незнакомыми людьми. 

Подвижные игры «Мороз Красный нос», «Два 

Мороза», «Ловишки», «Снежные скульптуры», 

«Снежная карусель», «Снежная крепость». 

Игры на прогулке: катание на санках, скольжение 

по ледяным дорожкам, игры-эстафеты. 

Составление тематического альбома «Зимние 

забавы и развлечения». 

Сюжетно-ролевая игра: «Семья»: зимняя 
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прогулка, игры, как закаливать дочку(сыночка) . 

Дидактические игры «Когда это бывает?», 

«Следопыты», «Найдем краски для зимы» 

Разучивание пословиц, поговорок, стихов о зиме. 

Чтение художественной литературы: Г. 

Скребицкий «Четыре художника», Одоевский 

«Мороз Иванович», И. Суриков «Вот моя 

деревня». 

Опытно-исследовательская деятельность с водой, 

снегом. 

Снежное граффити (изготовление снежных 

построек и ледяных скульптур). Конкурс на 

лучшую снежную постройку. 

 Изготовление цветных льдинок и украшение 

участка. 

Продуктивная деятельность «Зимние забавы». 

Цель: закреплять представления о значении для 

здоровья зимних видов спорта, подвижных игр на 

воздухе. 

Выставка семейных фотоколлажей «Мои 

полезные выходные» 

февраль «Спорт и 

здоровье» 

Способствовать 

становлению у 

детей ценностей 

здорового образа 

жизни: занятия 

спортом очень 

полезны для 

здоровья человека. 

Прививать любовь 

к физическим 

упражнениям, 

гордость за 

спортсменов-

соотечественников. 

-Беседы: «О, спорт- ты- мир!, «О смелости, 

ловкости, быстроте», «Почему полезно 

заниматься физкультурой», «Мы дружим с 

физкультурой» 

-Чтение:  

-Пословицы, поговорки, загадки о спорте  

-Игры – эстафеты: «Эстафета парами», «Дорожка 

препятствий» 

-Рассматривание фотографий, иллюстраций, 

коллекции марок, этикеток о видах спорта, 

спортсменах. 

- Индивидуальное обучение на прогулке 

основным движениям 

-Подвижные игры: «Найди, где спрятано», «Кто 

ушел», «Мышеловка», «Ловишка», «Найди пару» 

-Рассматривание пособий спортивного уголка, 

составление рассказов о мяче, обруче, скакалке, 

кеглях 

-Дидактические игры: «Чего не стало», «Отгадай 

вид спорта», «Лото», «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали покажем», «Подбери 

спортсменам инвентарь», Какие виды спорта 

изобразил художник?» 

-Настольно-печатные игры: «Спортивное лото», 

«Сложи фигуру», «Подбери предмет» 

-Слушание песен о спорте, беседа по содержанию 

-Сюжетно-ролевые игры: «Магазин спортивных 

товаров». 

-Работа в уголке книг: чтение произведений 
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спортивного содержания, просмотр спортивных 

журналов, газет 

март «Личная 

гигиена» 

Развивать у детей 

понимание 

значения и 

необходимости 

гигиенических 

процедур; 

формировать 

осознанное 

отношение к их 

выполнению. 

Занятие «Чистота-залог здоровья» 

Цель: формировать осознанное отношение к 

выполнению гигиенических процедур как важной 

составляющей здорового образа жизни. 

Беседы «Как быть здоровым», «Микробам-бой», 

«Здоровые зубки», «Как можно очистить кожу». 

Цель: уточнить представления о способах ухода 

за органами слуха, зрения, за полостью рта и 

кожей; закрепить знания о микробах и вирусах, о 

путях проникновения их в организм; о роли 

личной гигиены и профилактике. 

Игровая ситуация «В гости к тетушке Зубной 

щётке» 

Дидактические игры «Водяной лабиринт». 

Цель: учить правильно использовать воду в быту. 

«Где прячутся микробы?» Цель: закрепить навык 

ухаживания за руками, формировать умение 

постригать ногти, «Что полезно, а что нет». 

Сюжетно-ролевые игры «Детский сад»: моем 

руки. 

«Поликлиника»: лаборатория; «Парикмахерская»: 

опрятность внешнего вида, маникюрша; 

«Стоматология». 

Чтение: К.Чуковский «Мойдодыр», А. Барто 

«Девочка чумазая», А. Пономаренко «Твои 

друзья», «Мочалка», «Зубная щётка». 

Загадывание загадок по теме. 

Рассматривание иллюстраций «Как правильно 

чистить зубы» 

Досуг «В гостях у королевы Чистоты». 

Цель: закрепление представлений о значении для 

здоровья санитарно-гигиенических процедур. 

Опыты с водой. 

Цель: доказать о необходимости употребления в 

пищу чистой, фильтрованной воды. 

Разучивание гимнастики для глаз. 
 



77 

 

апрель «В 

здоровом 

теле-

здоровый 

дух» 

Закрепить 

представления о 

причинах 

возникновения 

заболеваний и 

способах 

профилактики 

 

Занятие «Цветок здоровья». 

Цель: раскрыть роль профилактики заболеваний, 

желание вести здоровый образ жизни. 

 Беседа «Правильная осанка».  

Цель: закрепить представления о правильной 

осанке и профилактике её нарушения. 

Беседы: «Здоровье в порядке- спасибо зарядке», 

«Осанка- красота и здоровье» 

Дидактическая игра «Будь стройным» 

Цель: показать значение правильной осанки для 

здоровья человека. 

Дидактическая игра «Подбери пару», «Собери 

предмет по частям», «Что сначала, что потом». 

Подвижные игры, игры-эстафеты, спортивные 

игры. 

Физкультурно-оздоровительная игра «Здоровые 

ножки». Цель: разучить с детьми упражнения для 

профилактики плоскостопия. 

Сюжетно-ролевая игра «Спортивная школа», 

«Детский сад», «Поликлиника»: 

профилактический кабинет. 

Досуг с участием родителей «Здоровые дети- в 

здоровой семье». 

Выставка детских рисунков «Если хочешь быть 

здоров». 

май «Как 

природа 

помогает 

нам 

здоровыми 

быть» 

Закрепить 

представления о 

значении для 

здоровья 

природных 

факторов 

окружающей 

среды. Расширить 

представления 

детей о 

лекарственных 

растениях, о 

взаимосвязи 

растительного и 

животного мира. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к миру 

природы. 

Занятие «В гости к Лесовичку». 

Цель: познакомить со свойствами лекарственных 

растений, закрепить правила поведения в лесу, 

бережное отношение к окружающему миру 

природы. 

Дидактическая игра «Что лишнее?» 

 Цель: развивать умение классифицировать и 

обобщать предметы по определённому признаку. 

Игровая ситуация «Если ты поранил ногу». 

Цель: познакомить детей с основными 

кровоостанавливающими растениями. 

Дидактическая игра «Что лишнее», «Что где 

растет», «Чьи детки?», «Почемучки», «Времена 

года», «Подскажи словечко». 

Беседы «Как вылечить простуду с помощью 

лекарственных растений», «Солнце, воздух и вода 

–наши лучшие друзья», «Растения вокруг нас», 

«Отдыхаем у воды», «Ядовитые растения». 

Проблемная ситуация «Место для отдыха». 

Цель: выявление представлений о влиянии 

окружающей среды на здоровье людей. 

Опыты с воздухом, водой, почвой. 

Сюжетно-ролевая игра «Фитоаптека», 

«Поликлиника». 

Досуг «Кто в лесу живет». 
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Цель: продолжать формировать представления о 

правилах безопасного поведения в лесу, о 

бережном отношении к природе. 

Конструктивная деятельность: макет пруда. 

Цель: формировать представление о пользе для 

здоровья прогулок вдали от автомобильных 

дорог. 

 

 

 

 

Программа Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева «Основы безопасности для 

детей дошкол ьного возраста»  

Основной формой реализации содержания программы является занятие и ситуации 

общения в процессе совместной деятельности с воспитателем в режимные моменты. 

Занятия могут планироваться по выбору педагога 1 раз в месяц. 

В программе - 6 разделов:  

«Ребенок и другие люди» 

«Ребенок и природа» 

«Ребенок дома» 

«Здоровье ребенка» 

«Эмоциональное благополучие ребенка» 

«Ребенок на улице». 

 

 

                          Перспективный план организованной образовательной 

деятельности 

 

месяц Темы Тема занятия Программное содержание 

Сентябрь Внешность 

человека может 

быть обманчива. 

Съедобные и 

несъедобные 

грибы и ягоды 

«Умей сказать нет»» Закрепить правила поведения 

с незнакомыми людьми. 

Октябрь Как устроено тело 

человека. 

Здоровый 

организм 

«Как мы 

устроены» 

Дать первоначальные 
представления о строении 
человеческого организма и 
функциях его основных органов; 
учить прислушиваться к работе 
своего организма; закреплять 
знания о том, как нужно 
заботиться о своем теле и своем 
здоровье. 
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Ноябрь Личная гигиена. 

Отношение к 

больному 

человеку. 

Бытовые 

опасности 

«Бытовые 

опасности» 

Закрепить у детей 

представление об опасных для 

жизни и здоровья предметах, с 

которыми они встречаются в 

быту, об их необходимости для 

человека, о правилах пользования 

ими. 

Декабрь Как вызвать 

милицию, скорую 

помощь.         Пожар. 

«Укротители 

огня» 

Закреплять знания детей о 

противопожарной 

безопасности. 

Январь Спорт. Игры во 

дворе. Одежда и 

здоровье. 

Конфликты 

между детьми 

«Экзамены в 

автошколе» 

Закреплять знания детей о 

правилах дорожного 

движения и поведения на 

улице. 

Февраль Опасные предметы 

в доме. Опасности 

на дороге 

«Наша улица» Формировать осознанного 

правильного отношения к 

соблюдению Правил 

дорожного движения в 

качестве пешехода. 

Март Контакты с 

животными. 

Микробы и 

вирусы 

«Путешествие в 

страну здоровья» 

Уточнить представление о том, 

что такое здоровье и как сберечь 

его; развивать понимание 

значения гигиенических 

процедур, правильного питания, 

закаливания, занятий 

физкультурой и спортом; 

обобщить представления о 

положительных нравственных 

качествах 

Апрель Будем беречь 

и охранять 

природу. 

Взаимодейств

ие в природе 

«Когда овощи 

могут помочь, а 

когда навредить 

вашему здоровью» 

Формировать представления о 

том, что овощи могут быть 

вредными и полезными для 

здоровья; дать знания о нитратах 

Май На воде, на 

солнце 

«Правила 

поведения на воде 

летом» 

Формировать у детей осознанное 

отношение к выполнению правил 

поведения на воде летом, 

обеспечивающих сохранность 

жизни и здоровья. 

                                                

Перспективный план бесед 
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Месяц Тема Название беседы Задачи 

Сентябрь Внешность 

человека 

может быть 

обманчива. 

Съедобные и 

несъедобные 

грибы и ягоды 

«Если чужой 

приходит в дом» 

Предостеречь детей от 

неприятностей, связанных с 

контактом с незнакомыми 

людьми. 

«Личная 

безопасность на 

улице» 

Разъяснять детям, какие 

опасности могут 

подстерегать на улице. 

«Съедобные и 

несъедобные грибы» 

Показать и разъяснять 

детям о съедобных и 

несъедобных грибах. 

«Съедобные ягоды и 

ядовитые растения»  

Познакомить детей со 

съедобными ягодами и 

ядовитыми растениями, а 

также научить различать их и 

правильно называть. 

Октябрь Как устроено 

тело человека. 

Здоровый 

организм 

«Запомните, детки, 

таблетки-не 

конфетки» 

Разъяснять детям, когда 

лекарства бывают полезны, 

а когда опасными для 

жизни. 

«Скажи здоровью- 

да! » 

Познакомить детей с 

основными ценностями 

здорового образа жизни. 

«Как работает 

сердце человека»  

Познакомить детей с 

назначением и работой 

сердца. 

«Что мы делаем, 

когда едим»  

Ознакомить детей с 

назначением и работой 

системы пищеварения. 

«Как мы дышим»  Ознакомить детей с 

органами дыхания. 

Ноябрь Личная 

гигиена. 

Отношение к 

больному 

человеку. 

Бытовые 

опасност

и 

«Чистота 

и 

здоровье» 

Обобщение и систематизация 

знаний учащихся о правилах 

здорового образа жизни 

формирование убеждения о 

пользе здорового образа 

жизни. 
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  «Если заболел друг» Способствовать 

формированию 

бережного и 

внимательного 

отношения к своему 

здоровью и здоровью 

близких людей. 

«Кухня – не место 

для игр» 

Познакомить детей с 

опасными предметами, 

находящимися на кухне. 

«Плотнее кран 

закрой- осторожен, 

будь с водой» 

Объяснить детям, что 

нужно соблюдать 

осторожность при 

пользовании водой в 

доме. 

Декабрь Как вызвать 

милицию, 

скорую 

помощь. 

Пожар 

«Скорая помощь» и 

«Как вызвать 

полицию» 

Познакомить детей с 

номерами «03» и «01». 

Научить вызывать 

данные службы спасения. 

«Пожар в квартире» Познакомить детей с 

правилами пожарной 

безопасности и как вести 

себя во время пожара. 

«Детские шалости с 

огнём» 

Обучить детей мерам 

пожарной безопасности, 

сформировать у детей 

элементарные знания об 

опасности шалостей с 

огнём, об опасных 

последствиях пожаров в 

доме. 

«Пусть ёлка 

новогодняя нам 

радость принесёт» 

Познакомить детей с 

легковоспламеняющимис я 

игрушками, которыми нельзя 

украшать ёлку. 

Январь Спорт. Игры 

во дворе. 

Одежда 

и 

здоровье

«Пора не пора- не 

ходи со двора» 

Разъяснять детям, что у 

дорог играть нельзя. 

«Безопасность на 

дорогах» 

Напомнить детям о 

правилах поведения на 

дорогах. 
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. «Одежда 

и 

здоровье» 

Закрепить знания детей о 

значении одежды для 

человека. 

Февраль Опасные 

предметы в 

«Безопасность в 

доме» 

Разъяснить детям, что 

простые вещи могут быть 

 доме. 

Опасности на 

дороге 

 опасными для человека. 

«Знакомство с 

улицей» 

Познакомить детей с улицей и 

её особенностями, закрепить 

правила поведения на улице; 

идти только по тротуару; по 

правой стороне; переходить 

улицу только по зебре. 

«Посмотри налево, 

посмотри направо» 

Закрепить знания детей о 

том, как правильно 

переходить дорогу. 

«Безопасность на 

дорогах» 

Напомнить детям о 

правилах поведения на 

дорогах. 

Март Контакты с 

животными. 

Микробы и 

вирусы 

«Бездомные 

животные» 

Учить детей понимать 

состояние и поведение 

животных: знать, как 

обращаться с ними. 

«Встреча с 

насекомыми» 

Дать знания о правилах 

поведения при встрече с 

разными насекомыми. 

«Полезные и 

вредные привычки» 

Учить детей отличать 

вредные и полезные 

привычки. 

Формировать сознательный

 отказ от 

вредных привычек. 

«В городском 

транспорте» 

Познакомить детей с 

правилами этичного и 

безопасного поведения в 

городском транспорте. 
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Апрель Будем беречь и 

охранять 

природу. 

 Взаимодействие  

в природе 

«Взаимосвязь и 

взаимоотношения в 

природе» 

Развить у детей понимание 

того, что планета Земля-

наш общий дом, в котором 

живут звери, птицы, рыбы, 

насекомые, а человек-часть 

природы. 

«Будем беречь и 

охранять природу»  

Воспитывать у детей 

природоохранное 

поведение. 

«Безопасность на 

природе» 

Разъяснить детям, какие 

опасности могут 

   подстерегать в природе. 

  «Лекарственные 

растения» 

Рассказать детям о пользе 

лекарственных и вреде 

ядовитых растений. 

Май На воде, на 

солнце 

«Режим дня» Сформировать у детей 

представления о правильном 

режиме дня и пользе его 

соблюдения для здоровья. 

  «Правила поведения 

на воде» 

Разъяснить детям о 

правилах поведения на 

водоёмах. 

  «Катание на 

велосипеде (самокате, 

роликах) в черте 

города» 

Рассмотреть различные 

опасные ситуации, которые 

могут возникнуть в 

городских и сельских 

условиях при катании детей 

на велосипеде (самокате, 

роликах, коньках); научить 

детей правилам поведения в 

таких ситуациях. 
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  Ситуативная беседа 

«Знаешь ли ты свой 

адрес, телефон и 

можешь ли ты 

объяснить, где 

живёшь? 

Отработать с детьми 

запоминание и твердое 

знание своего адреса; 

умение назвать ориентиры, 

по которым можно найти 

свое место жительства. 

 

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды 

В групповых помещениях детского сада оформлены центры «Безопасность», 

оснащение которых проводится в соответствии с возрастными особенностями детей: 

-познавательно–агитационные материалы; 

-подборка литературы; 

-подборка иллюстрационного материала; 

-атрибуты к сюжетным играм; 

-информационный уголок для родителей; 

-подборка дидактических игр; 

-подборка обучающих мультфильмов  

В методическом кабинете собрана большая коллекция агитационных и 

предупредительных листовок, буклетов, памяток по соблюдению правил безопасного 

поведения; сформирован материал для работы с семьей по привитию детям 

дошкольного возраста навыков безопасного поведения в окружающем мире.  

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов  

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года─ ООН 1990. 

 2 . Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-

р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

6.  Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).  в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

8. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 

г. № 08249 // Вестник образования – 2014. – Апрель. – № 7. 15. Письмо Минобрнауки 
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России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» 

(Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской 

Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования).  

9. Национальный проект «Образование» 2019-2024 гг. 

10. Приказ Министерства просвещения «Об утверждении Целевой модели 

цифровой образовательной среды» №649 от 2 декабря 2019 года. 

             11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 года № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

             12. Федеральный закон от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных»;   

             13.Федеральный закон от 27 июля 2006 г. №149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации» (с изменениями и 

дополнениями). 

3.9. Перечень литературных источников 

1. Веракса Н.Е., Комарова Т.С, Васильева М.А..  Основная образовательная 

программа дошкольного образования «От    рождения до школы» М.: 

Мозаика- Синтез, 2019г. 

2. Лободина Н.: Комплексные занятия по программе "От рождения до школы". 

Средняя группа 4-5 лет. М. : Учитель, 2019 г. 

3. Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа. Издательство «Мозаика – синтез» 2020. 

4. Борисова М.М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 

Издательство «Мозаика – синтез» 2016. 

5. Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина О.В. ФГОС Примерное комплексно-

тематическое планирование к программе «От рождения до школы».(4-5 лет) 

Средняя группа. Издательство «Мозаика – синтез» 2016. 

6. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. 4-5 лет. Конспекты занятий. Мозаика- Синтез, 2020г. 

7. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. Издательство 

«Мозаика – синтез» 2020. 

8. Комарова Т.С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты 

занятий. (4-5 лет) Издательство «Мозаика – синтез» 2020. 

9. Каушкаль О.Н.  Карпеева М.В. ФГОС Формирование целостной картины мира. 

Средняя группа. Издательство «Центр педагогического образования» 2018. 

10. Новохацкая Е.П., Кудрявцева Ю.С. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) 

Издательство «Армавир»2020. 

11. Пензулаева Л.И. ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет Издательство «Мозаика – синтез» 2016. 

12. Помораева И.А., Позина В.А. ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений (4-5 лет). Издательство «Мозаика – синтез» 

2020. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/393/
https://msbook.ru/izd/about_izd/authors/pomoraeva_i_a/
https://msbook.ru/izd/about_izd/authors/pozina_v_a/
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13. Пензулаева Л.И. ФГОС. Фuзкультурные занятuя в детском саду. Средняя группа 

Конспекты занятий. Издательство «Мозаика – синтез» 2010. 

14. Ушакова О.С ФГОС Развитие речи детей 3-5 лет. Конспекты занятий. 

Методические рекомендации. Издательство ТЦ «Сфера» 2016. 

15. Ушакова О.С. ФГОС Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи (3-7 лет). Занятия, игры, методические рекомендации, мониторинг. 

Издательство ТЦ «Сфера» 2017. 
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Приложение №1 

Учебный план 

Продолжительность учебного года в ГБДОУ 

 Начало учебного года: 01.09.2022 

 Окончание учебного года: 31.05.2023 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 Первое полугодие: 01.09.2022 – 30.12.2022 

 Второе полугодие: 09.01.2023 – 31.05.2023 

 Каникулярное время: 30.12.2022 – 08.01.2023;  

В летний период каникулярное время – 1,5 месяца (во время каникул непрерывная образовательная 

деятельность не организовывается; совместная деятельность направлена на: социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
 Продолжительность рабочей недели – 5 дней (с понедельника по пятницу). 

Регламентирование образовательного процесса определяется: 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

Средняя группа (4-5 лет) 
Виды непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Количество 
занят

ий 

(в неделю) 

Общее кол-

во занятий 

в 

(в неделю) 

Общее 

количест 

во 

занятий (в 

год) 

Продолжитель 
ность занятия 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки не более 

1.   Физическое 
развитие 

3  
 
 
 

 
     10 

 
 
 
 

 
360 

 
 
 
 

 
20 минут 

 

 
   
40 минут  2.   Познав-ое 

развитие 

2 

3.   Речевое 
развитие 

1 

4.   Художествен 
но- 

эстетическое 

развитие: 

 Музыка 
 Рисование 

 Лепка/апплик 

ация 

 
 
 
 

 

2 

1 
1 раз в две 

недели 

 

 

Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками, усвоение норм и ценностей, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, становление основ безопасного поведения  в  быту,  социуме,  природе,  
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и  др.)  проводится  ежедневно  в совместной деятельности с детьми, в режимных моментах, во 

взаимодействии с семьями воспитанников.  

В середине образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутки. 

Перерывы между образовательной деятельностью не   менее 10 минут. 
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Приложение №2. 

Календарный учебный график 

на 2022-2023 учебный год 

Режим работы ГБДОУ № 4: с 07.00. до 19.00. (12 часов). 

В субботу, воскресенье и праздничные дни ГБДОУ № 4 не работает: 

4 ноября – День народного единства; 

30.12.2022 – 08.01.2023– новогодние каникулы; 

23 февраля – День Защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России. 

 

Продолжительность учебного года в ГБДОУ детском саду № 4: 
 Начало учебного года: 01.09.2022 

 Окончание учебного года: 31.05.2023 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
  Первое полугодие: 01.09.2022 – 31.12.2022 
  Второе полугодие: 09.01.2023 – 31.05.2023 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
  Продолжительность рабочей недели – 5 дней (с понедельника по пятницу); 

Продолжительность каникул в течение учебного года.  

с 30.12 -08.01 – новогодние каникулы 

8 недель: летние каникулы  

Работа ДОУ в летний период. 
В летний период образовательная деятельность не проводится, совместная деятельность направлена 
на: социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 
развитие.  

Мероприятия для воспитанников и их родителей 

Выставки: 

- Фотовыставка «Наши любимые мамочки» 

- Выставка детских рисунков «Мой папа» 

- Выставка детских работ «Мы едим, едим, едим» 

 Конкурсы: 

- (конструирование из бумаги) «Новогодняя игрушка» 

  Музыкальные праздники: 

- Праздник Осени 

- Новогодний праздник 

- Праздник, посвященный Международному женскому дню 

- Театральная постановка, посвященная международному дню театра 

 Совместная деятельность с  родителями: 

 Досуги-развлечения: 

Совместный досуг для родителей с детьми (ноябрь 2022) 

физкультурно-психологический досуг 

Итоговое мероприятие с родителями по проектной деятельности «Полянка для опытов и 

экспериментов» 

 Родительские собрания 

               сентябрь 

               май. 

 

Регламентирование образовательного процесса определяется: 
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Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 
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Приложение №3. 

          Организация основных видов образовательной деятельности 

 Средняя группа № 3 

День недели Время проведения Образовательные области 

Понедельник 

9.10 – 9.30 Физическое развитие 

9.45 – 10.05 
Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

Вторник 

8.45 – 9.05 Музыкальное развитие  

9.15 – 9.35 

Художественно - эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Среда 

9.00 – 9.20 
Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

11.00 – 11.20 Физическое развитие (улица) 

Четверг 

9.10 – 9.30 Физическое развитие 

9.40 – 10.00 Речевое развитие 

 

Пятница 

9.10 – 9.30 
Музыкальное развитие 

 

9.40 – 10.00 
Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

16.00 Вечер развлечений 
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Приложение № 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарное планирование программы воспитания 

Направление  Мероприятия  Срок реализации 
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Трудовое воспитание «Профессии моей семьи» Октябрь 

Патриотическое 

воспитание 

 Фестиваль творчества 

«Мы едины- и 

непобедимы» 

Ноябрь 

Социальное воспитание «Семейный этикет».  

(«Помощь маме», «Отец, 

брат, дедушка»). 

Декабрь 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

«Зимние забавы»  Январь 

Познавательное 

воспитание 

«Знай и люби свой город». Февраль 

Эстетическое воспитание «Правила хорошего тона 

истинного Петербуржца».  

Март 

Экологическое воспитание Проект «Эколята -

дошколята» 

Апрель 


